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‘ ‘ Tempos bicudos. A crise econémica que o pais vive

ja ha alguns anos chegou a nés. Reducao no trans-
porte maritimo de passageiros e cargas. Queda
expressiva na producao industrial, tornando menos
urgente e necessario o reparo dos equipamentos
avariados.

A situacdo é preocupante. Requer medidas
urgentes e compativeis. Devemos evitar o pessi-
mismo derrotista, do tipo “nao ha o que fazer, esta
ruim para todos”. Devemos também recusar o oti-
mismo inconsequente, que diz: “Vamos so esperar.
Ja passamos por outras crises antes. Esta também
vai passar.”

As medidas devem ser realistas. Certamente
incluem contencao de despesas. Tanto nas areas
produtivas quanto nas administrativas. O impor-
tante é preservarmos, na medida do possivel, os
postos de trabalho. Mas também estamos buscan-
do possibilidades de aumento de receitas. Estamos
ativamente prospectando novos nichos de merca-
do. E estamos nos abrindo a alternativas de ter-
ceirizacao, como forma de assumir novos servicos.
Tempos dificeis, mas com a colaboracdo de todos
vamos superar a crise e seguir em frente!

Paul Barton
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Metalock Brasil Participa
da Conferéncia (Komea)
na Coreia do Sul.

O Gerente do departamento de eletréni-
ca da Metalock Brasil, Silvio Pedro Alves, esteve
na Coreia do Sul, para participar da conferéncia
Korea Marine Equipment Association 2016 (Ko-
mea), na qual a Metalock Brasil participa como
convidada.

Essa Conferéncia acontece todos os
anos, oferecendo uma plataforma de novos ne-
gocios para empresas especialistas na Industria
Naval e Offshore, reunindo indmeras empresas
fabricantes, primariamente coreanas, mas tam-
bém de outros paises, todas do setor Naval e
Offshore.

A participacao da Metalock Brasil per-
mitiu que nosso gerente do Departamento de
Eletrénica se reunisse com representantes da
sul-coreana Hyundai para homologar o con-
trato de representacao, que permite a Metalo-
ck Brasil executar servicos de Manutencao em
equipamentos de fabricacao Hyundai. Além dis-
so, também deu andamento na documentacao
para a Metalock Brasil representar a Hyundai
para venda de equipamentos.
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BUSINESS PLAZA

2016 Conference for Global
Network of Korea Marine & Offshore Equipment

Kormarine Conference 2016
APl Seminar

November 9-10, 2016

Haeundae Grand Hotel, Busan, Korea
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Bloco do MotoAr Wartsila -
Navio Sapura Onix.

Metalock Brasil Repara Bloco de Motor Wartsila
a bordo do Navio Sapura Onix através do Reparo
a Frio Metalock®

A Wartsila é empresa Finlandesa, fabri-
cante de motores de propulsdo eauxiliares
para geracao de energia para inddstrias Naval,
Offshore e Termelétrica.

A Wartsila opera no Brasil desde 1990 e
esta presente em oito estados, operando cerca
de 30 usinas termelétricas no pais, ultrapassan-
do a marca de 2,5 GW de poténcia instalada.

No setor Naval, a Wartsila tem base ins-
talada com capacidade superior a 1100 MW em
mais de 270 embarcacdes e instalacdes Offshore.

No Brasil, a Wartsila encontrou na Me-
talock, uma grande oportunidade de reducao
de custos e tempo de parada dos equipamen-
tos instalados em seus clientes, com os quais a
Wartsila tem contrato de manutencao, atraveés
de atividades de Reparo a frio Metalock® e Usi-
nagem de Campo.

Em diversas situacdes a Wartsila opta por

oferecer o Reparo a frio Metalock® de pecas
fundidas, ao invés de fornecer um novo equi-
pamento, devido a eficiéncia do procedimento
e o curto prazo de execucao, que resultam em
otimo custo/ beneficio.

Um recente exemplo é o trabalho execu-
tado no Navio Sapura Onix, atracado no Porto
Codesa em Vitodria — ES. Nessa embarcacao, a
Wartsila é responsavel pela manutencao de seis
motores, que fazem tanto a funcdo de gerar
energia quanto a de propulsao.

Tendo ocorrido uma avaria no bloco do
motor N®5 que atingiu as janelas de visita do ci-
lindro N@ 8, o cliente acionou a Wartsila. Apos a
vistoria, foi definido que o mais viavel seria con-
tratar a Metalock Brasil, para reparar o bloco pelo
processo a frio Metalock® visando a eficiéncia
garantida do reparo e o aspecto financeiro; em
comparagao a troca do bloco do motor deman-
daria um longo prazo de execucao, implicando
na impossibilidade da embarcacdo operar, de-
vido ser necessario o navio ir para um estaleiro,
causando assim um prejuizo maior.

Quando?

O trabalho foi executado por dois
técnicos da Metalock Brasil e acom-
panhado por um Superintendente da
Wartsila, entre os dias 267122016 a
01,01,2017, apesar dos feriados de fim
de ano.

Repara N'48 03 Abril2017 mmmmm——
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Curso NK

Todos os navios de grande porte preci-
sam utilizar a agua do oceano para compensar
o ganho ou perda de peso decorrente do em-
barque e desembarque de cargas e do gasto de
combustivel, a fim de manter a estabilidade e a
seguranca da embarcacéo.

Quando um navio sai de um porto rumo
a outro, ele precisa encher um reservatério es-
pecifico, conhecido como tanque de lastro,
com agua do oceano. Ao longo da viagem, ele
vai, lentamente, devolvendo essa agua ao mar.
Se faz uma escala na viagem para carregar ou
descarregar mercadorias, ha o esvaziamento e
posteriormente um novo preenchimento do
tanque, para que o navio se mantenha estavel
nesse processo. E o mesmo ocorre ao fim da
viagem.

Esse ciclo € extremamente perigoso para
a fauna marinha que habita nas redondezas dos
portos, pois a agua de lastro, quando é jogada
ao mar em uma localidade muito distante da-
quela onde foi coletada, traz com ela espécies
animais € micro-organismos (virus, bactérias,
algas, entre outros) exdticos as populacdes de
animais locais. Esse procedimento causa o de-
sequilibrio do ecossistema da regiao em que
ocorre o despejo das aguas, pois provoca insta-
bilidade na cadeia alimentar, podendo afetar a
populacao humana da regiao costeira.

O problema esta na diversidade ambien-
tal dos portos, o que pode fazer com que de-
terminado organismo que veio de carona nas
aguas nao tenha competidores, predadores ou
parasitas.

A convencao internacional para controle
de gerenciamento da dgua de lastro e sedimentos
de navios visa prevenir os efeitos potencialmen-
te perigosos provocados pela dispersao global
de organismos aquaticos através do lastramento.
Para isso, os navios deverao possuir a bordo um
plano de gerenciamento e um livro de registro
da dgua de lastro. Foram definidos padrées para
a troca e o tratamento da agua no navio.

A Metalock Brasil conta agora com técni-
co habilitado para participar na prevencao deste
problema, capacitado em curso realizado no fa-
bricante do NK-03 em Busan, Coreia do Sul.

O NK-03 é sistema de tratamento de agua
de lastro BWTS (Blue Ballast System), desenvol-
vido no ambito do programa coreano | & D, de
modo a cumprir as orientacdes e requisitos le-
gais da IMO (International Marine Organization).
Realizando a desinfeccdo da agua através do
ozonio, o sistema oferece solucao versatil, efi-
caz e econdmica para os problemas de espécies
marinhas invasoras.

Dessa forma, a Metalock Brasil contribui
de forma efetiva para a preservacao do Meio
Ambiente

Tanque de lastro

No porto de origem, retirando a
carga e coletando agua de lastro

enchendo com
agua e vida

marinha Tanque de carga

esvaziando

Em navegacao. sem carga
e com agua de lastro

Tanque de
lastro cheio

Tanque de
carga vazio

Recarregando e descarregando
a agua de lastro

Tanque de lastro
esvaziando
a agua e vida

carga enchendo

Agua de lastro pode se tornar um grande problema para o
ecossistema marinho se ndo for tratada da maneira correta.
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Firefightin

Incéndios em navios e plataformas —
Prevenir é preciso sempre

Para a seguranca das embarcacoes, é fun-
damental que os equipamentos de prevencao
e combate a incéndios estejam sempre perfei-
tamente confiaveis. Para isso, os diversos tipos
de extintores bem como as vestimentas ade-
quadas devem, obrigatoriamente, ser subme-
tidos a inspecgdes periddicas. Em pouco mais
de um ano de atividade na inspecao desses
equipamentos e acessorios, a Metalock Bra-
sil executou 21 servicos em embarcacdes. Em
vista dos bons resultados, a empresa continua
investindo, e agora é certificada pela DNV-GL
para inspecao e manutencao de equipamen-
tos e sistemas, de acordo com a especificacao
“Class Programme DNVGL — CP-0484".
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Metalock Expande
para Setor Industrial

Metalock Brasil expande atividades de
elétrica para o setor industrial.

A Metalock Brasil investe na manutencao
de equipamentos elétricos industriais, por estar
em expansao e ser fruto de decisdes estratégi-
cas importantes da diretoria da Metalock Brasil.

A atividade de manutencao de equipa-
mentos elétricos industriais vem excedendo as
expectativas iniciais de forma positiva.

Além de representar uma parcela cada
vez maior da atuacdo da Metalock no setor in-
dustrial, a atividade permite abrir portas para
outros tipos de servicos industriais.

A Metalock Brasil espera assim ir cada
vez mais ao encontro das necessidades de seus
clientes.

»« METALOCK

BRASIL

Reparo a Frio Metalock® -
60 anos de otimos resultados

Ha 60 anos a Metalock Brasil iniciou suas
atividades, oferecendo uma tecnologia Unica e
inovadora para os setores industrial e naval, o
reparo a frio Metalock, aplicavel a pecas de fer-
ro fundido trincadas.

A aplicacdo dessa tecnologia alonga a
vida util de equipamentos, tornando desneces-
sario sucatear componentes avariados ou trin-
cados.

Atestando a atualidade do Reparo a frio
Metalock — que continua fazendo a diferenca
no mercado, em marco de 2017 a Filial Sao Paulo
da Metalock Brasil executou reparos a frio para
quatro grandes empresas do setor Industrial, a
saber:

- Sulzer do Brasil (fabricante de maquinas
de bombeamento para o setor de Petréleo &
Gas) — reparo executado em mancal bi-partido
de bomba de uso préprio; tentativa anterior de
reparo através de solda elétrica por outro pres-
tador de servicos havia sido mal sucedida.

- International Component Supply (fa-
bricante de pecas e acessorios para veiculos
motorizados) — reparo executado em uma cai-

xa redutora que apresentava trinca no furo do
prisioneiro do mancal até o alojamento do ro-
lamento, e outra localizada na parte inferior do
mancal; além do reparo a frio, foi necessario uti-
lizar procedimentos de usinagem de campo para
regularizacao das dimensdes do rolamento.

- CBA (Companhia Brasileira de Aluminio)
— reparo executado em duas tampas de caixa
redutora, que apresentavam trincas laterais atin-
gindo as nervuras.

- Zenith (empresa de manutencdo de
compressores) — reparo executado em uma car-
caca de rotor que apresentava avaria localizada
na parte interna; foi necessario recortar a area
avariada e fabricar um enxerto.
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Mercedes-Benz

Metalock Brasil recupera ponta de eixo através
de Usinagem de Campo.

A tradicional fabrica da Mercedes-Benz
do Brasil em Sao Bernardo do Campo (SP), iden-
tificou folga na Ponta de Eixo do ventilador de
exaustao do refeitério principal. Devido as di-
mensdes de grande porte do equipamento e
dificil acesso para desmontagem, a Metalock
Brasil foi acionada, em carater emergencial, para
realizar inspecao técnica e oferecer ao cliente
possiveis solucdes de reparo em campo.

Repara N°48 06 Abril2017

A Mercedes-Benz optou pela Metalock
Brasil devido as inimeras opcdes de reparo em
campo que a Metalock oferece. Apds a inspe-
cao técnica, foi combinado com o cliente fazer
o Revestimento do Eixo através do processo de
solda TIG (Tungsten Inert Gas); em seguida, re-
vestimento com solda e depois montagem com
equipamento de Usinagem de Campo para me-
dida final.

Ou seja, foram realizados os seguintes tra-
balhos:

e Montagem de equipamento de Usinagem de
Campo (Torno Portatil), feito uma pré-usinagem
utilizando como referéncia o alinhamento exis-
tente nas regides ndo avariadas.

« Revestimento através de solda na regiao pré-
-usinada e rasgo de chaveta pelo processo TIG
(Tungsten Inert Gas).

e Remontagem de equipamento de usinagem,
realinhamento e usinagem final para as dimen-
soes especificadas pelo cliente, montagem do
nosso equipamento “chaveteira” e realizado o
canal da chaveta.

O trabalho foi executado em quatro dias,
prazo satisfatério para o cliente, evitando uma
parada maior de tempo e logistica para des-
montar o equipamento. O trabalho foi executa-
do sem interrupcao da operacao do refeitorio.

Instalacao de Radares

Metalock Brasil participa de megaprojeto de
instalacao de radares em portos brasileiros.

No ambito do projeto que conta com a
participacdo direta da Marinha Brasileira, e que
pode até mesmo viabilizar a construcdo de ra-
dares no Brasil, cerca de quinhentos e cinquenta
equipamentos estao sendo instalados ao longo
de toda a costa maritima, sendo que o projeto
todo pode chegar a 200 sistemas de radar de alta
sensibilidade e 350 de baixa sensibilidade.

Este esforco visa dois objetivos principais:
a) Controle de acesso aos portos;

b) Otimizacao da operagao dos portos.

A melhoria no controle de acesso permi-

tira maior eficacia no combate a pirataria (“sur-

veillance”). A presenca de embarcacbes podera
ser detectada dez horas antes de sua entrada em
aguas territoriais brasileiras, ou seja, a cerca de
quatrocentas milhas maritimas de nossa costa.
Com isso, qualquer desvio de rota sera percebi-
do rapidamente, possibilitando desencadear as
correspondentes medidas de seguranca.

Por sua vez, os radares instalados em cada
porto, permitirdo a otimizacao do fluxo de naves,
com efeitos benéficos sobre a ecologia e maior
racionalidade na cobranca de taxas portuarias.
Na verdade, estima-se que o aumento na arre-
cadacao de taxas, sera suficiente para absorver
todos os investimentos necessarios.

A concorréncia para integracao dos sis-
temas foi vencida pela Indra, e os radares serdao
fornecidos pela britanica Kelvin Hughes. A Me-
talock, na condicao de representante da Kelvin
Hughes no Brasil, foi contratada para realizar a
instalacao fisica dos radares, contando para isso
com corpo técnico habilitado por treinamentos
em instalagdes do proprio fabricante.

O grau de sofisticacao dos equipamentos
pode ser avaliado com essa simples compara-
¢do: enquanto um radar comum conta com dez
a doze pontos de calibracao, no modelo selecio-
nado estes chegam a cento e cinquenta pontos.

A primeira etapa do projeto consistiu na
instalacdo do radar no IPQM, da Marinha de
Guerra brasileira, na Ilha do Governador (R)). Ago-
ra, a Metalock Brasil concluiu a instalacao de dois
radares no porto de Vitoria (ES).
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Overhaul Flumar

Metalock Brasil realiza overhaul de
24.000 horas em motor MCA Yanmar a bordo
do N/T Flumar Brasil.

A Flumar Transportes de Quimicos e Gases
Ltda, é empresa de navegacao integrada com fun-
coes de fretamento, operacao e gerenciamento
de navios.

Faz parte do grande grupo noruegués Od-
fjell SE, com frota de mais de 45 navios que atu-
am em varios paises ao redor do mundo.

A Flumar conduz suas atividades seguindo
um alto padrao de qualidade, em conformidade
com o Codigo de conduta de sua controladora,
Odfjell SE.

Os trés navios da Flumar operam princi-
palmente na costa brasileira, mas também no
Mercosul.

A Metalock Brasil foi acionada em carater
emergencial, devido a sua larga experiéncia em
realizar servicos técnicos, em motores Yanmar,
para realizar a bordo do navio NT Flumar Brasil,
afretado para a Petrobras, o servico de inspecao
regular obrigatéria (overhaul) de 24.000 horas
no motor MCA, Yanmar Modelo 6352 FTIS, para
o qual a Metalock Brasil possui certificacao de
servicos técnicos.

Os seguintes trabalhos foram realizados
em viagem de Santos até Salvador.

Repara N°48 07 Abril2017

e Desmontagem dos cabecotes, para retificar
sedes de valvulas com o uso de carborundum.

e Desmontagem das bombas injetoras, para ma-
nutencao em bancada, assim substituindo ele-
mentos danificados e realizacdo de teste. (Troca

da valvula de pressao das bombas injetoras)

e Desmontagem e limpeza dos pistdes e bielas,
para verificacdo de medidas.

e Desmontagem das camisas, para limpeza e ve-
riicacdo de medidas.

e Inspecao nas engrenagens do virabrequim.
* Inspecao nos balancins.

e Inspecao de deflexdo do virabrequim, com os
pistdes montados.

e Inspecao de deflexdo do virabrequim, com os
pistdes desmontados para conferir se existiam
variacoes.

e Troca da valvula de pressao.

* Inspecao da bomba de agua.

Todas as pecas substituidas foram
fornecidas pelo armador.

O Trabalho foi executado, entre os dias
10122016 a 20122016, em vista da
dificuldade de receber as pecas de re-
posicao que vinham do Japdo, o traba-
lho ainda assim foi concluido em um
prazo satisfatorio ao cliente devido a P
experiéncia dos tecnicos da Metalock

e a colaboracdo dos tripulantes.
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Reparo a Frio Metalock®

A tecnologia do Reparo a Frio Metalock
de Pecas Fundidas é aplicavel em pecas e equi-
pamentos de ferro e de aco fundido que apre-
sentam avarias na forma de rachaduras ou até
mesmo totalmente quebradas.

Esta tecnologia foi inicialmente idealiza-
da nos campos petroliferos do Texas, EUA, na
década de 1930. Nas situacdes que se apresen-
tavam na época, o uso de calor e chamas nos
processos de soldagem criava uma condicao
periculosa devido ao ambiente inflamavel e ex-
plosivo. A aceleracao do desenvolvimento da
tecnologia se processou na Europa, no periodo
po6s Il Guerra Mundial devido a inexisténcia de
sobressalentes e um parque industrial quase que
totalmente destruido.

A soldabilidade do ferro fundido é com-
plexa, necessitando de tratamento térmico con-
trolado antes, durante e apds o reparo, visando
a ndo introducao de tensdes no material base.
O Reparo a Frio Metalock de Pecas Fundidas em
pecas de ferro fundido cinzento, com resistén-
cia a tracao de 15kg/mm?2 ao nodular com 80kg/
mm2, e durezas variando de 150 a 240 Brinell,
tornou-se uma opgao de reparo com custo-be-
neficio altamente atraente.
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O Reparo a Frio Metalock de Pecas Fundi-
das exige uma avaliagao criteriosa da(s) causa(s)
da avaria e do material avariado. O reparo em si
consiste na introducao de reforcos no sentido
transversal da avaria, com a aplicacao dos trés
elementos (chavetas, parafusos e Masterlocks)
na combinacdo ideal estabelecida apos analise
do reparo.

A sequéncia do reparo consiste, em linhas
gerais, de:

1. Avaliacdo da causa da avaria.

2. Projeto (mapeamento e dimensionamento)
do reparo.

3. Abertura dos alojamentos dos reforgos.
4. Ajustagem dos reforcos nos alojamentos.
5. Fixacao dos reforcos.

6. Rebatimento pneumatico.

7. Acabamento necessario (lixa, esmeril,
usinagem, pintura).

Diagrama ilustrativo
do processo de
costura metalica:

As vantagens da aplicacao do processo do
Reparo a Frio Metalock de Pecas Fundidas sao:

1. Caracterizado pela sua realizacdo A FRIO, nao
ha introducao de novas tensées no material re-
parado.

2. Restaura a rigidez mecanica a peca ou equipa-
mento.

3. Pode ser realizada no local de instalacao do
equipamento, reduzindo a necessidade de des-
montagem, eliminando a logistica do transporte
para o local de reparo e reduzindo a posterior
montagem. O tempo de parada operacional é mi-
nimizado, permitindo o rapido retorno a produ-
cao.

4. A geometria do equipamento é mantida ou, em
casos complexos, recuperada.

Existem limitacdes para a aplicabilidade da tecno-
logia, como segue :

1. Temperatura operacional de até 150°C.
2. Pressao operacional de até 20kg/cm?2.

3. Parede de material com espessura minima de 4"
(6,5mm)

4. Acesso ao local da avaria.

O desenvolvimento e a pesquisa da tecnologia do
REPARO A FRIO METALOCK DE PECAS FUNDIDAS
é realizada continuamente pela MIA (Metalock In-
ternational Association), com sede na Gra Breta-
nha, com o apoio e contribuicao das dezenas de
empresas de reparo associadas, espalhadas pelo
mundo.
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Dormir Melhor

Hospital Sirio-Libanés

O Sono é indispensavel para o organismo.
E neste periodo que o individuo se restaura fi-
sica e mentalmente. No entanto, distirbios de-
rivados de sua privacdo tém sido cada vez mais
frequentes, com prejuizos sensiveis na qualida-
de de vida da saudde, interferindo nas atividades
diarias das pessoas.

1. O que é o ronco?

Ronco é a vibracdo da vias aéreas altas
(nariz e garganta) em decorréncia de uma difi-
culdade da passagem de ar.

2. O ronco é prejudicial a saude?

Pode ser prejudicial, pois muitas ve-
zes leva a fragmentacdo do sono (multi-
plas “quebras” muito breves de sono), le-
vando a sonoléncia diurna. Quando o ronco
tem um carater ressuscitativo (suspiro inten-
so) pode ser indicativo de apnéia do sono.

3. O que é apnéia do sono?

Sao pausas respiratorias maiores que 10
segundos, seguidas de forte inspiracao (suspi-

ro) e muitas vezes, de pequeno movimento no
leito. Geralmente acarretam reducao da oxige-
nagao sanguinea e com isso podem aumentar
o risco cardiaco, além de também ocasionarem
fragmentacdo do sono e sonoléncia diurna.

4. O que é insonia?

Insénia é a dificuldade de iniciar e/ou
manter o sono. Tem como consequéncia a so-
noléncia diurna. Muitas vezes a insénia é tran-
sitoria e aparece em resposta ao estresse (an-
siedade/depressao/dor/temperatura/ruidos/
luminosidade), ou também devido a algumas
medicacbdes ou doencas especificas.

5. O que sdo parassonias?

Parassonias sao manifestacdes noturnas
em forma de movimentos e/ou comporta-
mentos anormais durante o sono, que resultem
em interrupcdes do sono. Podem ser repetidas
e perturbadoras da dindmica familiar. As prin-
cipais parassonias sao: despertar confusional,
terror noturno, sonambulismo, pesadelos, dis-
tdrbios alimentares noturnos, distdrbio com-
portamental do sono Movimento Rapido dos
Olhos (REM) e algumas outras mais especificas.
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Orientacoes para Higienizacao dos Olhos

Clinica de olhos Dr. Moacir Cunha.

29 Compressas com agua potavel morna por 5 minutos: 49 Higiene palpebral: - Colocar o produto indicado por
Orientacoées para higienizagao de - Nao utilizar soro fisiologico, agua boricada ou de tor- seu oftalmologista nas mdos, friccionar para fazer espu-
pdlpebras e cilios. neira.

ma, lavar pdlpebras e cilios com os olhos fechados.
Enxaguar. Pode ser feito com lenco de limpeza.

19 Lavar as mdos e a face com seu sabonete habitual. 39 Expressdo da base dos cilios: - For¢ca moderada, para

obter o efeito desejado, poréem sem machucar a regiao. - Conforme orientacdo de seu oftalmologista.
Pode ser realizado durante o banho.

59 Lubrificacao:
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CIPA

Nova Composicao da Comissao Interna de Pre-
vencdo de Acidentes (CIPA).

A CIPA Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes, tem como objetivo observar e
relatar as condicdes de risco nos ambientes de
trabalho e solicitar medidas para reduzir e até
eliminar riscos existentes e/ou neutralizar os
mesmos. Sua missdo &, portanto, a preservagao
da saude e integridade fisica dos trabalhadores
e de todos os que interagem com a empresa
(aqueles que prestam servico para a empresa).

Cabe a CIPA investigar os acidentes e pro-
mover e divulgar o zelo pela observancia das
normas de seguranca, bem como a promogao
da Semana Interna de Prevencao de Acidentes
(SIPAT).

Aos trabalhadores da empresa compete
indicar a CIPA situacdes de risco, apresentar su-
gestdes e observar as recomendacdes quanto a
prevencao de acidentes, utilizando os equipa-
mentos de protecao individual (EPIs) e de pro-
tecdo coletiva (EPCs), fornecidos pela Metalock.
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O papel mais importante da CIPA é o de
estabelecer uma relacdo de dialogo e conscien-
tizacdo de forma criativa e participativa, entre
gerentes e colaboradores em relacao a forma
como os trabalhos sdo realizados, no que se
refere a prevencao de acidentes, objetivando
sempre melhorar as condicoes de trabalho, vi-
sando sua humanizacao.

A Gestao da Comissao Interna de Preven-
cao de Acidentes (CIPA) com mandato de um
ano, iniciara no més de Janeiro de 2017 e é cons-
tituida pelos colaboradores eleitos pelos em-
pregados e indicados pelo empregador:

Indicados pelo Empregador:
Marcelo Yamaguti — Presidente
Antonio Marcos dos Santos

Rafael Alves - Suplente

Hiara Alves - Suplente

Eleitos pelos Empregados:
Paulo Vinicius Jesus Sales - Vice Presidente
Bruno Poleto Gomes

Silvio Pedro Alves - Suplente

Luciano José de Lima - Suplente

Comunicacao Interpessoal

A importancia do relacionamento interpessoal
no ambiente de trabalho.

Comunicacao € a forma como as pessoas
se relacionam, trocam experiéncias e ideias. Den-
tro de uma empresa, a boa comunicacao € algo
fundamental para que os trabalhos acontecam.

Normalmente, as Instituicdes possuem
regras € maneiras pré-estabelecidas de se co-
municar, seja com superiores, subordinados ou
entre setores. Essas regras sao tratadas como
formais e seguem um principio empresarial. Mas
dentro de qualquer organizacao, existe a comu-
nicacdo informal, que é a maneira como cada
colaborador se mostra para os demais, e € essa
forma de comunicacao que faz com que os re-
lacionamentos acontecam ou deixem de acon-
tecer e, em muitos casos, facilita ou dificulta o
andamento de trabalhos.

A comunicacgao interpessoal busca a troca
de informacao entre pessoas e, para isso, exis-
tem varios pontos que ajudam na aproximacao
entre funcionarios e sdo importantes para man-
ter um relacionamento produtivo. Um destes
pontos tem a ver com a linguagem utilizada. Sa-
ber usar expressdes adequadas, nos momentos
corretos, pode garantir bons resultados, mas fa-

lar palavroes ou coisas que ofendem, pode afas-
tar e criar uma imagem negativa.

Em sintese:
Modere seu linguajar!
Nao utilize palavroes!

O uso de vestimenta apropriada também
é importante no relacionamento humano
dentro das organizacdes. Decotes, roupas jus-
tas, transparentes, curtas ou mostrando demais,
maquiagens escandalosas sao exemplos que
prejudicam a imagem e nao combinam com o
ambiente de trabalho. Temos que ser coerentes
e vestir uma roupa adequada, congruente com
o ramo de atividade e a area em que atuamos.

Os cumprimentos ao chegar ao trabalho
e quando estamos indo embora, ser educado,
agradecer, estar pronto para ajudar, falar baixo,
entre outras, também sao situacdes de desta-
que. Em muitas ocasides, precisaremos da ajuda
de outras pessoas, dentro e fora da empresa, e
a forma como nos relacionarmos para conseguir
essa ajuda, podera fortalecer ou fragilizar o en-
gajamento.

Ambas as comunicacdes, formal e infor-
mal, coexistem dentro de qualquer organizacao
e sao importantes, a diferenca é que a formal
é controlada e a informal é mais espontanea e
foge da tentativa de controle. Saber lidar com
ambas ajuda a criar um ambiente harmonico e
funcional, onde o espirito de colaboracao aju-
dara no trabalho e dia a dia de todos.
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Palestra Saude do Homem

RH Promove palestra: Satide do Homem

Dando continuidade a uma longa tradi-
cao, o departamento de Recursos Humanos
promoveu, em 28 de Novembro de 2016, pa-
lestra de Rosicleide de Jesus, enfermeira da
Unimed Santos.

Com duracdo de uma hora e a presen-
ca de 29 colaboradores da Metalock, a pales-
tra abordou temas de grande interesse, como:
Principais causas de morte de homens no Brasil;
fatores de risco para doencas cardiacas e cere-
brovasculares; importancia da manutencao de
habitos saudaveis; importancia de consultas
médicas e de realizacdo de exames na detec-
cao precoce de doencas; deteccao precoce do
cancer de prostata.

A palestra integrou-se nas atividades do
Novembro Azul, despertando apreciavel parti-
cipagao dos presentes.

Em vista de sua relevancia e repercussao,
o DRH continuara promovendo atividades desta
natureza.
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Uso de EPls

Segurancga: Preocupacdo prioritdria sempre

No conjunto de medidas que contribuem
para que sejam evitados acidentes, destacam-se
os EPIs — Equipamentos de Protecao Individual.

EPI, como descrito no codigo de ética da
Metalock, é todo dispositivo de uso individual
utilizado pelo colaborador, visando sua prote-
cao em relacao a riscos suscetiveis de ameacas
a seguranca e a saude no trabalho.

A Metalock Brasil fornece ao emprega-
do, gratuitamente, os EPIs adequados ao risco,
em perfeito estado de conservacao e funciona-
mento, nas seguintes circunstancias:

. Sempre que as medidas de ordem geral
nao oferecam completa protecao contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doencas
ocupacionais;

. Enquanto as medidas de protecédo coleti-
va estiverem sendo implantadas;

. Para atender situacdes de emergéncia;
. Sempre que exigido por normais legais ou
do cliente.

E também os substitui imediatamente,
quando danificados ou extraviados.

Com advento do novo texto Norma Re-
gulamentadora nl10, a vestimenta passa a ser
também considerado um dispositivo de prote-
cao complementar dos colaboradores.

Por sua vez, cabe ao colaborador:

. Utiliza-los apenas para a finalidade a que
se destinam;

. Responsabilizar-se por seu acondiciona-
mento adequado e conservacao;

. Comunicar ao empregador qualquer alte-
ragao que os tornem improprios para uso;

. Cumprir as determinacdes do emprega-
dor sobre o seu uso correto.

Aniversariantes
Novembro
1 José Rodrigues de Andrade
8 Paulo Roberto S. Almeida
8 Rafal Alcantara Barbosa
18 Teresa de Jesus Batista Lopes
18 Matheus da Silva Justino
21 José Carlos da Silva
23 Antonio Correia dos Santos
28 Sebastido Alves de Souza
30 Mauricio Pereira da Silva
30 Raphael Pasiani
Dezembro
15 Walter Freitag
20 Paulo Vinicius Jesus Sales
23 José Jair Correia
24 Ronildo de Souza
27 Luis Paulo da S.Floréncio
Janeiro
5 Antonio Marcos dos Santos
5 Robson Moro
10 Luis Fernandes Sales
10 Daniel Cappellozza Croques Souto
14 Rafael Roberto Gama
19 Anderson A .Oliveira dos Santos
20 José Rodrigues de Andrade
20 Gilberto da Silva
26 Gabriel Morais Teixeira
29 Wilson C. Carvalho Machado
29 Michael Luis P. Mendes
30 Feliciano Gongalves

Fevereiro
1 Hiara Uandielle de Castro Alves

2 Carlos Eduardo G. de Oliveira

3 Jomar Bras Pereira

10 José Lyra Alves

21 José Marques Curti

26 Adailton Antonio dos Santos

26 Francisco Jose Borges Monteiro
26 Murillo Lemos de Souza

27 Luis Carlos G. Alvarez

27 Jair Costa

28 Filipe Santos da Cruz Lima

Marco

7 Joao Vitor da Costa Silva

8 Marcos Paulo Alves Cardozo

il Uwe Rielage

12 Ducicleide da Silva Santos

13 Marco Antonio dos Reis V. O . Nascimento
13 Simone Soares Santiago(consultora)
14 Francisco Brandao do Nascimento
16 Ewaldo Bechtloff Filho

20 Bruno Hipolito Loureiro

29 Wilson Teixeira de Toledo Filho

31 Rafael Santos Carnelos
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SANTOS (MATRIZ) RIO DE JANEIRO

Rua Visconde do Rio Branco, 20/26 Rua da Gamboa 281
11013-030 - Santos 20220-324 - Rio de Janeiro
SP - Brasil RJ - Brasil

Tel.: +55 (13) 3226-4686 Tel.: +55 (21) 2516-5561
santos@metalock.com.br rio@metalock.com.br

SAO PAULO

Avenida Bom Jardim 330
03035-000 - Sao Paulo

SP - Brasil

Tel.: +55 (11) 2292-5422
sao.paulo@metalock.com.br


http://www.metalock.com.br
https://www.linkedin.com/company-beta/4807000/
https://www.facebook.com/metalock.brasil/
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