Durante este cenario de pandemia que passamos,
fortalecemos nossa consciéncia social.
O entendimento, principalmente no momento atual,
é de que Responsabilidade Social é ainda mais
importante. Por isso a Metalock Brasil faz a sua parte.
Em parceria com a Gerando Falcées, que atua em
favelas e periferias de todo o Brasil, a
Metalock convida todos os seus funcionarios e amigos
a doar na campanha Cesta Basica Solidaria. A cada
_real doado pelo colaborador, a Metalock triplica o
. valor da doacao.
Além disso, a Metalock Brasil contribui regularmente
com a Casa da Esperanca de Santos, Ins_tltuu;ao esta
que atua na reabilitacdo fisica, intelectual & sensorial
de criancas e adolescentes de 0 a 18 arfos da Baixada.
Santista e Litoral Sul. : : .
Na matriz e filiais da Metalock estamos recolhendo
agasalhos e cobertores para doar as pessoas em
situacao de rua.
Na filial Sao Paulo, doamos recentemente aparelhds *
X de ar-condicionado, luminérias, usados, entre’ outros
e & paraa Pastoral do Povo de Rua dirigitla pélo Padre
o Julio Lancellotti. Esta fundacao realiza trabalho soaal
. junto & pessoas em situagdo de rua.

. Para reciglar, reaproveitamos macacdes.e Jalecos das
duas filiais e matriz fizemos o descarte conseiente de
residuos téxteis.

‘A Metalock Brasil também recolhe Notas Fiscais do
. comércio local e doa para a Associagdo Brasileira de
Leucemia e Doencas do Sangue - aAbrale, importante
ONG, sediada em Sao Paulo.
Finalmente, incentivando nossa comunidade a salvar
vidas, continuamos a apoiar e sugerir que doem
sangue nos principais hemocentros nacionais.
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Fazerobem é uma atitude nobre e pode
fazer toda a diferenca para a sociedade.
A MetalockBrasil apoia estainiciativa.
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- Treinamento - Headway Technologies
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- Aposentadoria

- Aniversariantes
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Servigos e Parcerias

A Metalock Brasil Conquista as Certificacoes SBM Jotron

e SBM MCMurdo

A Metalock Brasil obteve as certificacdes SBM
(Shore Based Maintenance — Manutencao Creden-
ciada em Terra) dos fabricantes Jotron e MCMur-
do, e esta habilitada, conforme a norma MSC/
Circ 1039, da Convencao Internacional para a Sal-
vaguarda da Vida Humana no Mar (SOLAS), a rea-
lizar instalacdo, comissionamento e manutencao
de EPIRB's (Emergency Position Indicating Radio
Beacon — Transmissor por Radio de Indicacao de
Localizagao em Emergéncia) das duas empresas.
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Mmemurdo

Approved Service Center

SBM Qualification
MNo. 99

compenp i Metalock do Brasil Ltda
Santi, Bt

SotroN

it

No sentido de estar em plena conformidade
e atender os requisitos para a certificacao SBM
pela Jotron e pela MCMurdo, a Metalock Brasil
seguiu inumeras etapas, inclusive participagao de
treinamento on line e investimento em equipa-
mentos de teste laboratoriais.

A Metalock Brasil investe constantemente em
seus recursos humanos e tecnoldgicos, a fim de
prestar servicos especializados de manutencao,
nos mercados Naval, Industrial e Offshore.

Metalock Brasil Investe e
Adquire Estacoes de Calibracao

Para expandir sua atuagao nos mercados Indus-
trial, Naval e Offshore e melhor oferecer solucoes
de engenharia as necessidades de seus clientes, a
Metalock Brasil vem investindo em seu parque in-
dustrial.

A Metalock Brasil adquiriu recentemente Es-
tacoes de Calibracao para calibrar instrumentos
de deteccdo de gases, temperatura e pressao,
para serem realizados no laboratorio da Meta-
lock Brasil e possibilitando, para certos instru-
mentos, calibracbes a bordo sem necessidade
de remocao da embarcacéao.

Foram adquiridas estacdes de calibracao da Ri-
ken Keiki, Japao, referéncia no mercado de detec-
cao de gases, e de pressao (até 700 bar) e tem-
peratura (-80°C a +670°C ) da IKM Instrutek AS,
Noruega.

A Metalock Brasil, uma empresa certificada ISO
9001:2015, investe para prover solugdes diferen-
ciadas de servicos Navais e Industriais.

Metalock Brasil Repara Mancal
da Linha de Eixo de Navio
Porta-Contéineres

O reparo comecou com a inspecao, desmontagem
e remocao da parte inferior do mancal, feitas pelos
profissionais da Metalock Brasil.

Um arrastamento de metal patentes foi identifica-
do no mancal, havendo a necessidade de transportar
0 equipamento para a oficina Matriz da Metalock Bra-
sil, em Santos.

No local, os técnicos especializados da Metalock
Brasil realizaram o tratamento do mancal para a re-
mocao do metal arrastado e o acabamento superfi-
cial. Posteriormente, os mancais foram embalados e
transportados de volta para o navio.

De volta a bordo, a equipe da Metalock Brasil mon-
tou os mancais e fez a verificacdo das folgas, nas po-
sicoes vante, ré, bombordo e boreste. Efetuaram tam-
bém o ensaio de particula magnética no eixo - onde
nao foram identificadas trincas -, ensaio de dureza e
Blue Fit Test.

Apos a verificagdo de carga no mancal e do fechamento
e torque da tampa superior, o atendimento foi concluido.
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Metalock Brasil Atende
Multinacional Brasileira

Empresa da industria de Papel e Celulose estava
com o rolamento do eixo principal do filtro CD2
quebrado e contatou a Metalock Brasil para reparo.

ApOos a analise da condicao inicial do eixo, os téc-
nicos especializados da Metalock Brasil verificaram
que a ponta do eixo LOA (Lado Oposto ao Aciona-
mento) do filtro CD2 apresentava grande avaria, de-
vido a quebra do rolamento. Foi constatada a neces-
sidade de realizar o reparo, por meio da Usinagem
de Campo.

Com a equipe de Solda e Caldeiraria, os profissio-
nais realizaram uma fixagdo da chapa para apoio do
conjunto moto redutor, além da montagem comple-
ta do aparato de Usinagem de Campo. A centraliza-
¢ao da maquina foi feita, usando como referéncia os
melhores pontos na regiao do rolamento e do selo
mecanico.

Apos a centralizacdo do equipamento, iniciou-se
o processo de usinagem. A maquina foi projetada,
de forma a conseguir usinar, simultaneamente, o dia-

ReparaN’59 03  Junho 2021

metro da regido do selo mecanico e o do rolamento,
aumentando assim a produtividade do servico. As
regides foram deixadas com sobremetal, possibili-
tando a finalizacdo com o processo de polimento.

Em sequéncia foi montado o equipamento espe-
cial para polimento e as regides do selo mecanico e
rolamento foram polidos para as medidas finais de
247mm f7 e 216mm f7 respectivamente, com acaba-
mento superficial dentro da tolerancia.

O trabalho foi finalizado a satisfacdo do Depar-
tamento Técnico do cliente e o filtro CD2 reparado
ficou em perfeito estado de funcionamento.

Em mais um trabalho Naval, a Metalock Bras

* lizando o processo de soldagem TIG, fabricou d@is.,
filtros de dgua do mar, em aco inoxiddvel AISI 304,
para navio porta contéinere W

Vedacao de Vazamentos Sem Parada Operacional

Vazamentos em componentes de sistemas de
processamento industrial ocasionam deteriora-
cao do meio ambiente devido ao produto vazan-
te. Este produto pode ser toxico, inflamavel, aci-
do, explosivo ou corrosivo e ainda estar em altas
temperatura e pressao.

A parada nao prevista de um sistema produti-
vo para a eliminacao de algum vazamento, implica
perdas financeiras consideraveis, por isso a impor-
tancia da possibilidade de se fazer um reparo de
Vedagao de Vazamentos, sem parada operacional.

A Metalock Brasil oferece o servico de Veda-
cao de Vazamentos em sistemas de transmissao
de fluidos em operagdo, sem parada operacional
(on-line-leak-sealing), com sistema patenteado
Metaseal®

Metaseal®é o processo utilizado em aplicagdes
industriais (refinarias e usinas com processos con-
tinuos, por exemplo) nas quais é aplicado como

reparo de emergéncia.

O sistema de vedacdo resulta em um balance-
amento estatico, com as condi¢cdes do sistema de
fluido (pressao do “encapsulamento” contra a pres-
sao do fluido). Qualquer divergéncia da condicao
inicial pode resultar em rompimento deste balance-
amento com um novo vazamento do fluido.

Uma vez eliminado o vazamento, o sistema de
injecao é retirado, porém permanece no local uma
pequena valvula. Esta, somente é retirada quan-
do ha uma parada programada do equipamento,
oportunidade na qual deverdo ser adotadas as
medidas corretivas permanentes necessarias.

Com esse processo, a Metalock Brasil consegue
minimizar os custos do cliente, pois ele permite
a continuidade do processo produtivo, elimina
condicdes perigosas e/ou insalubres, evita parada
onerosa e elimina perda de producao.




Repara

Interesse Publico

»d METALOCK

BRASIL

TIVE COVID-19
E AGORA?

médicos
1‘ deCristo
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EU ME SINTO MUITO CANSADO,
INDISPOSTO, DEPRIMIDO, SEM
ENERGIA PARA REALIZAR AS
ATIVIDADES DO DIA A DIA.
ISSO E NORMAL?

Depois de um periodo de
20 a 30 dias a partir do
inicio dos sintomas,
entramos em uma fase

(S
chamada FASE POS-COVID .g
ou SINDROME DA
INCAPACIDADE )
POS-COVID-19.

Enquanto o seu corpo esteve
doente, ele gastou muita

energia para combater o virus.
Muitas celulas foram destruidas, ¥

e agora € 0 momento da
recuperacao. O seu corpo /
precisa construir novas
células para retomar as
funcoes normais.

Tudo aquilo que nao melhorou
no seu corpo ou que ficou
diferente pode ser chamado
de SEQUELA.

B #

QUAIS SEQUELAS POSSO TER?

NO PULMAO: ainda ocorre diminuicao de
oxigenio no sangue, cansaco e dificuldade

QUAIS SEQUELAS P0SSO TER?

NA GARGANTA: dificuldade para engolir
(7 oufalar.

NO CORACAO: batedeiras ou palpitacoes,
pressao muito alta ou muito baixa, sensa-
cao de tonturas e desmaio.

para respirar, além de tosse seca e intensa.

é:\a NO NARIZ: dificuldade para sentir cheiro.

NOS NERVOS: sensacao de choques e formi-
gamentos no corpo ou até mesmo sensacao

de nao sentir determinada parte do corpo.

e NA BOCA: dificuldade para sentir gosto.

NO CEREBRO: sensacao de desanimo, sono-
[eéncia, medo, ansiedade, esquecimento,
dificuldade para dormir, dificuldade para
prestar atencao.

QUAIS SEQUELAS POSSO TER?

~ VOCE PRECISA SABER QUE, DEVIDO A

ESSAS ALTERACOES, E MUITO
IMPORTANTE FAZER ATIVIDADES PARA
CADA UMA DESSAS AREAS EM QUE
AINDA PERSISTE ALGUM PROBLEMA.

NOS MUSCULOS: fraqueza e atrofia dos
musculos, cansaco intenso em atividades
do dia a dia, desequilibrio quando esta em
pé ou andando, dificuldade para fazer

movimentos com os bracos e pernas,
dores no corpo e no peito.

NOS RINS: problemas para fazer xixi ou
I\ inchagos no corpo todo.

\

0 MEDICO OU A MEDICA podem indicar
medicamentos que serao importantes

N/

para alguns orgaos. Eles podem pedir
exames de sangue e de imagem para

compreender o que ainda nao melho-
rou e indicar o tratamento necessario.

O(A) FISIOTERAPEUTA ira ajudar vocé
com os problemas dos pulmoes, dos
misculos e dos nervos.

NO ESTOMAGO E INTESTINO: dificuldade para
fazer digestao, diarreia ou intestino preso.

vermelhidao, dor e peso em uma perna).

:lf NOS VASOS SANGUINEOS: trombose (inchaco,

0O(A) FONOAUDIOLOGO(A) ira ajudar
vocé com os problemas para coordenar
arespiragao e ajudar a engolir normal-
mente os alimentos.

0(A) PSICOLOGO(A) ira ajudar vocé com
os problemas de ansiedade, desanimo,
falta de memoria e confusao mental.




Repara

Interesse Publico

»d METALOCK

BRASIL

MUITAS PESSOAS AINDA SE SENTEM MUITO
CANSADAS, E PARTE DISSO E DEVIDO A
DESTRUICAO DE MUITAS CELULAS DO CORPO.

Neste documento, vocé vai
aprender que a fisioterapia
pode ajudar na fase inicial ‘
com alguns exercicios para ‘ .
0 pulmao e para os masculos.
Eles podem ser feitos em
casa se vocé nao puder
acessar um servico de saide
de tratamento especifico.
Vocé também vai aprender
como melhorar a atencao e

a memoria na fase pos-Covid.

N

EXERCICIOS DE FISIOTERAPIA

Exercicios respiratorios (exercicios para o

pulmao) - respiracoes profundas, respiragées

fracionadas, respiracoes sustentadas e
respiracoes com freno labial.

(D Exercicio de puxar fundo o ar: puxar
0 ar bem profundamente pelo nariz
(como se estivesse cheirando uma
flor), encher o peito 0 maximo que
conseguir e soltar o ar devagar -
repetir 10 vezes.

freepik.com/melazerg

(@ Exercicio de puxar o ar em 2 tempos: puxar um pouco de
ar, prender a respiragao por 1segundo, puxar mais um
pouco de ar, prender a respiragao por 3 segundos e
soltar o ar devagar - repetir 10 vezes.
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(3 Exercicio de puxar o ar e manté-lo no pulmao: puxar o
ar bem fundo pelo nariz (como se estivesse cheirando
uma flor), prender a respiracao por 3 segundos e depois
soltar o ar pela boca como se estivesse assoprando
uma vela - repetir 10 vezes.

() Exercicio de respiracao com freno
labial: puxar 0 ar em uma quantidade
possivel e confortavel e depois soltar
o ar pelo meio dos dentes, fazendo
um barulho como se fosse um pneu
esvaziando - repetir 10 vezes.

epik.com/melazerg

VOCE DEVE FAZER ESSES EXERCICIO
TODOS 0S DIAS, 3 VEZES AQ DIA.

Se voce tiver tosse intensa ao fazer os exercicios, pode
ficar tranquilo e fazer em menor quantidade ou puxar
menos ar para dentro dos pulmoes. Faca o que conseguir.

Exercicios motores (exercicios para miisculos e nervos) -
exercicios de bracos com evolugao de carga (halteres ou
garrafinhas de agua), exercicios de perna (deitado), exercicios
de elevacao de quadril, exercicios de tronco (inclinacdo,
flexao, rotacao), exercicios de sentar e levantar, exercicios
de panturrilha em pé, exercicio de marchar no lugar.

vy vi

@ Exercicios com os bracos: em pé, sentado ou deitado, levantar os
bracos até uma altura confortavel para nao sentir dor nos
ombros e depois abaixar - repetir 10 vezes.
Se 0 exercicio estiver facil e leve, vocé pode segurar nas maos
um pesinho de 1kg (halter) ou garrafa de agua (500 mL ou 1L).
Aumentar o peso a cada semana.

@ Exercicios com a perna: deitado, com as pernas esticadas, puxar
a perna direita dobrando o joelho, esticar e apoiar na cama
novamente; depois puxar a perna esquerda dobrando o joelho
e apoiar novamente na cama - repetir 10 vezes em cada perna.

colaboradores.

(3) Exercicios de elevagio de
quadril: deitado com os N
joelhos dobrados, levantar a TR
bacia (quadril), sustentar 3
segundos e voltar a apoiar
na cama - repetir 10 vezes.

(4) Exercicio de tronco:
sentado ou em pé, fazer
0 movimento de rodar a
parte de cima do corpo
para a direita e depois
para a esquerda; depois,
inclinar a coluna para o
lado direito; em seguida,

para o lado esquerdo -

v b repetir 10 vezes cada

movimento.

(5) Exercicio de
sentar e levantar:
sentado em
uma cadeira,
levante-se
e sente-se
novamente -
repetir 10 vezes.

@ Exercicio de panturrilha: fique em pé, na ponta dos pés, e depois
apoie normalmente os pés no chao - repetir 10 vezes.

@ Exercicio de marchar no lugar: em pé (apoiar as maos em uma
cadeira caso sinta algum desequilibrio), fazer um movimento como se
estivesse marchando no mesmo lugar, sem andar - contar 3 minutos.

11Eh

VOCE DEVE FAZER ESSES EXERCICIOS TODOS
0S DIAS, 3 VEZES AO DIA.

L4

Outros exercicios - caminhar,

subir e descer escadas, subir e E
descer rampas. Retorno gradual
as atividades de rotina e esporte. ¢
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TODOS ESSES EXERCICIOS IRAO AJUDAR
0 SEU CORPO A SE RECUPERARE A
VOLTAR MAIS PROXIMO DO NORMAL

AINDA MAIS RAPIDAMENTE.

E muito importante saber que, mesmo estando um pouco
cansado, vocé deve iniciar os exercicios de 20 a 30 dias
apos o inicio dos primeiros sintomas. Depois da fase de
maior inflamacao da doenca, a cada dia que vocé conti-
nuar em repouso, mais células serao destruidas. Portanto,
mesmo com alguma dificuldade e fadiga, & necessario
realizar os exercicios para nao aumentar as sequelas.

Para continuar evoluindo com exercicios e melhorar a ca-
pacidade de funcionamento do pulmao e dos misculos,
um profissional da educagao fisica pode ser procurado.

EXERCICIOS PARA A MEMORIA/

ENFRENTAMENTO COGNITIVO

Apos a COVID, é muito comum vocé se sentir esquecido ou
com a cabeca avoada. Pode ser algo passageiro, que ira
melhorar apos a retomada da rotina familiar e do trabalho,
mas, para algumas pessoas, a diminuicao da memoria pode
persistir por mais tempo, gerando inclusive sintomas de
tristeza e ansiedade.
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frescura para outras pessoas ao seu redor, °
mas é importantissimo que vocé nao deixe de >
procurar ajuda médica para tratar o sintoma
de perda de memoria. Hoje ha boas medica-
coes que podem fazer vocé se recuperar
rapidamente, diminuindo seu sofrimento.

@ Pode parecer bobagem ou até mesmo P ;

freepik.com/tartila

(2) Além dos remédios certos, ha habitos simples e eficazes
que poderao ajudar:

A) Crie sua rotina! Tarefas e atividades feitas em uma determina-
da sequéncia geralmente sao mais faceis de serem lembradas.

- B) Use e abuse dos lembretes:
Q L) - anotacoes em locais estratégicos
J_L de sua casa podem ajudar a lembrar
0 nome de coisas e pessoas. Caso
vocé tenha gosto pela escrita, fazer
\\ [ umdiario para relembrar tudo o
_que fez no dia & um otimo treino.

C) Tem um celular? Programe alarmes e
notificagoes para ajudarem voceé a se
lembrar de aniversarios, compromissos,
tarefas que precisa cumprir e contas
para pagar.

freepik.com/stories.

D) Aproveite o tempo recluso em casa e
tente envolver sua familia em jogos de
perguntas e respostas, ou entao em
jogos da memoria com figuras. A leitura
de jornais, revistas ou de um livro que
VoCé goste muito também é uma boa
estratégia para exercitar seu cérebro.

@ Nao se preocupe se VOcé nao se sair tao bem nos primeiros
treinos; seu cérebro & como seu corpo! Quanto mais vocé
exercita-lo, melhor ele ira se recuperar. E 0 mais importante:
mais seguro voce ira se sentir. Autoconfianca é fundamental
para que sua memoria funcione bem!

TERAPIA OLFATIVA

(FISIOTERAPIA DE CHEIROS)

Apos o quadro de COVID, tem sido
comum a dificuldade para sentir
adequadamente o cheiro das
coisas. Essa & uma sequela da
infeccao que pode ser temporaria
ou definitiva. Quando a pessoa
perde completamente a capacidade
de sentir o cheiro das coisas, 0 quadro € chamado de
ANOSMIA, e quando a perda é parcial, & chamada de
HIPOSMIA. Felizmente, a maioria das pessoas tera uma
recuperacao total ou parcial dessa capacidade, e a

realizacao da fisioterapia em casa, com produtos simples,
tem se mostrado bastante (til na recuperacao.

MAS 0 QUE E A TERAPIA OLFATIVA?

E um treinamento com uso de cheiros
conhecidos para estimular o nervo
olfatorio, na tentativa de recuperar sua

. o capacidade de reconhecer os cheiros.

freepikcom/andreyt0

PARA FAZER ESSE TREINO EM CASA, VOCE VA
PRECISAR DOS SEGUINTES MATERIAIS:

- cravo da india;
- mel;
- po de cafe;
- vinagre de macg;
- esséncia de baunilha;
- suco concentrado
de tangerina;
- creme dental de menta.

 VINAGRE -

BAUNILHA

COMO FAZER O TREINAMENTO

@ Colocar uma pequena amostra de cada material em copos
descartaveis de 50 mL.

@ Cheirar 2x ao dia, por 10 segundos, cada material
separadamente.

@ Aguardar 15 segundos antes de mudar de material.

Vocé pode guardar os copos com os materiais na geladeira por
até 2 dias, desde que cobertos com um plastico ou papel filme,
individualmente.

Esse treinamento pode ser realizado até que vocé perceba que
seu olfato esta retornando ao normal.

PARA CUIDAR DE SEQUELAS
N0 POS-COVID, QUEM
EU POSSO PROCURAR?

o X
\&,: L

Pulmao: pneumologista, fisioterapeuta e fonoaudiologo.

Coragao: cardiologista e fisioterapeuta.

Rins: nefrologista.

Estomago e intestino: gastroenterologista.

Cérebro: neurologista, psiquiatra e psicologo.

Miisculos e nervos: fisiatra, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional.
Nariz, boca e garganta: otorrinolaringologista e fonoaudiologo.
Vasos sanguineos: vascular e fisioterapeuta.

Alimentagao: nutrologo e nutricionista.

Condicionamento fisico: educador fisico.

As imagens que ilustram os exercicios motores foram feitas a partir de fotos da Dra. Thais Sousa executando os movimentos. Autoria das fotos: Dra. Barbara Fahur.
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Qual a Melhor Mascara para Conter a Disseminacao da Covid-19?

YR

Desde o inicio da pandemia, os especialistas em
saude tém alertado para a importancia do uso de
mascara para evitar a transmissao da Covid-19.

A época, diante do risco de faltar o equipamento
para os profissionais de saude, popularizou-se a indi-
cacao das mascaras de pano, que em pouco tempo
passaram a fazer parte do vestuario da maioria da
populagao.

No entanto, com o agravamento da pandemia no
Brasil e estudos mostrando que a principal via de
transmissao do virus se da pelo ar, médicos e espe-
cialistas em satide tém recomendado o uso de mas-
caras que se ajustem melhor ao rosto e tenham me-
lhor capacidade de filtracao, como a PFF2.
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Gracas ao aumento da fabricacdo desses itens,
hoje ja é possivel adquiri-los por um preco mais
acessivel. Veja as recomendagdes de uso para cada
tipo:

Mascara de Pano

Vantagens: Protege quem esta ao redor. Podem ser
reutilizadas e tém baixo custo.

Desvantagens: SO é eficiente quando todas as pes-
soas no ambiente a utilizam. Se uma pessoa infecta-
da estiver sem, colocara as demais em risco.

Indicacao: Deve ser usada em locais onde ha baixo
risco de contagio.

Cuidados: Deve ser de boa qualidade e estar ajus-
tada ao rosto. Lave-a com agua e sabao a cada uso e
a descarte em caso de furos ou rasgos.

Mascara Cirurgica

Vantagens: Filtra melhor que a mascara de pano.
Evita que uma pessoa infectada emita particulas res-
piratorias com o virus.

Desvantagens: Pode ndo se ajustar bem ao rosto,
facilitando o escape de particulas respiratérias in-
fectadas. Nao oferece um bom grau de protecao in-
dividual. E descartavel.

Indicacao: Deve ser usada por todas as pessoas
que estejam em um ambiente fechado e para a reali-
zacao de atividades ao ar livre.

Cuidados: Pode ser reutilizada, desde que ndo haja
rasgos, sujeira e o elastico esteja bom. Apds o uso,
nao lave. Pendure-a em local arejado.

Mascara KN95

Vantagens: Esta € a versao chinesa, equivalente a
N95 norte-americana. Filtra melhor do que as mas-
caras de pano e cirdrgicas.

Desvantagens: O elastico da KN95 se prende as
orelhas, o que prejudica o ajuste no rosto. Ha mui-
tas falsificagcdes no mercado e é mais cara que as de
pano.

Indicacao: Se a mascara for de boa origem, € pos-
sivel usa-la em locais fechados/aglomerados, pois
garante protecdo individual.

Cuidados: Veja se a marca da mascara € fiscalizada
pela Anvisa. Se estiver integra, pode ser reutilizada
apos deixa-la trés dias pendurada em local arejado.

Mascara PFF2 - N95

Vantagens: Esta € a versao brasileira da mascara
norte-americana N95. Por ter o elastico ajustado
atras da cabeca, oferece boa vedacao, além de ga-
rantir a protecao individual. Embora os fabricantes
recomendem que seja usada apenas uma vez, € pos-
sivel reutiliza-la.

Desvantagens: Seu preco varia muito e nao esta
disponivel em farmacias, embora possa ser encon-
trada em lojas de departamento e de material de
construcao.

Indicacao: Ideal para ambientes fechados e onde
houver aglomeragao. Com o agravamento da pande-
mia, € a mais recomendada por especialistas.

Cuidados: O ideal € comprar algumas mascaras e
fazer um rodizio, pois apds o uso elas devem ser ven-
tiladas. Pendure a mascara usada em local arejado,
em que ndo haja luz do sol direta, por 3 dias. Nao
ha um periodo determinado para seu descarte, pois
isso depende do uso, mas em geral ela pode ser usa-
da por cerca de 30 dias, desde que em esquema de
rodizio.

Dicas Gerais:

As mascaras nao sao substitutas do distanciamen-
to fisico. Evite aglomeracdes e mantenha distancia
de pelo menos 2 metros de outras pessoas.

Como alternativa a PFF2, use duas mascaras, a ci-
rdrgica (com maior capacidade de filtracao) por bai-
x0 e a de pano, que se ajusta melhor ao rosto, por
cima.

Fonte: www.drauziovarella.uol.com.br
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Gripe e Pneumonia:
Protecao em Dose Dupla!

Tanto a gripe quanto a pneumonia sdo doencas mui-
to sérias que oferecem riscos a saude. Pessoas gripadas
ficam mais suscetiveis a desenvolverem a pneumonia
pneumococica, que é uma das principais causas de in-
ternagao e morte em criangas, principalmente, meno-
res de 2 anos, e adultos acima dos 60 anos.

Antes de entender o que é cada uma dessas doen-
cas, € importante saber que ambas podem ser preve-
nidas pela vacinagao.

A gripe é uma inflamacao do sistema respiratorio cau-
sada pelo virus influenza e apresenta sintomas como, co-
riza, tosse, dor no corpo, febre, dor de cabeca e fadiga.

Ja a pneumonia é uma inflamacao do pulmao (ou
de ambos os pulmdes) e pode ser causada por bac-
térias, virus ou fungos, sendo o pneumococo a prin-
cipal bactéria causadora da doenca. Os sintomas sao
parecidos com os da gripe, além de perda de apetite
e dificuldade para respirar ou respiragao mais rapida.

Como prevenir essas doengas?

A vacina é uma das formas mais eficientes de pre-
vengao. Além dela, as medidas basicas de higiene -
como cobrir a boca e o nariz com papel ao tossir e
espirrar, lavar bem as maos - também sao importan-
tes para evitar contagio.

Fonte: www.clinicacroce.com.br
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Quer Parar de Fumar?

O vicio em nicotina € considerado a maior causa evi-
tavel de adoecimento e mortes precoces no mundo.

Ser fumante ja foi simbolo de status e forma de
socializar com amigos, mas atualmente as pessoas
tém mais consciéncia de que o tabagismo provoca
diversos problemas graves de sadde.

No entanto, cessar o uso do tabaco e manter-se
abstinente é um processo dificil e demorado.

Veja algumas dicas de como abandonar o cigarro
de vez.

1- Dar o primeiro passo

Um dos compostos do cigarro é a nicotina. E ela
que causa alteragdes no cérebro e leva a depen-
déncia fisica e psicologica. Sendo assim, nao é facil
abandonar o habito de fumar. E preciso muita deter-
minacao, forca de vontade e reconhecer que faz mal
a saude.

2 - Mudar habitos
O cigarro esta presente na rotina e o fumante
cria alguns habitos na hora de fumar. E comum, por

exemplo, que a pessoa tome um café e depois fume.
E importante atentar-se para reconhecer os “gati-
lhos” e evitar que o desejo de fumar apareca.

3 - Praticar atividade fisica

Realizar exercicios fisicos regulares é fundamental
para quem deseja abandonar o fumo. A atividade fi-
sica libera horménios que proporcionam bem-estar,
melhora o humor e controla a ansiedade deste pe-
riodo.

4 - De olho na alimentacao

Quem fuma e esta tentando acabar com o vicio
vive um momento de muita ansiedade e pode des-
contar na comida. Nesta fase, o ideal € se alimentar
de forma saudavel, sem dietas restritivas ou exageros.

5 - Beber mais agua

Que beber agua é um habito saudavel, nao é novi-
dade. Mas para quem esta tentando parar de fumar,
a bebida ainda pode ser uma aliada. Quando vier a
vontade de fumar, beba um copo de agua. Ela ajuda
a desintoxicar o organismo, uma vez que a nicotina é
liberada pela urina.

6 - Fique atendo as recaidas

E muito comum que haja alguma recaida neste
processo, mas esta atitude ndo deve ser encarada
como um fracasso. Ela faz parte e o importante € ser

persistente.

7 - Na hora da fissura

E normal e até esperado que as vezes venha uma
vontade enorme de fumar. A esse desejo da-se o
nome de fissura. A recomendacdo é se concentrar
em outra atividade até que esta sensacao passe,
mantendo-se no controle da situacao.

8 - Suporte psicolégico

E comum o pensamento de que basta ter forca de
vontade para parar de fumar, mas nao é bem assim.
Como a dependéncia quimica provocada pela nico-
tina é muito forte, a maioria das pessoas precisa de
auxilio para ficar longe do cigarro. O ideal é combi-
nar medicamentos e acompanhamento psicoldgico.

Além de consultas individuais, existem grupos de
apoio em que os pacientes podem desabafar e dis-
cutir sobre seus problemas com outras pessoas que
estdao passando pelas mesmas dificuldades. O im-
portante é encontrar a ajuda que funcione melhor
para voce.

9- Uso de medicamentos

Segundo informagdes da Organizagao Pan-Ameri-
cana de Saude (OPAS/OMS), aconselhamento e me-
dicacao mais que duplicam as chances de um fuman-
te ter sucesso em sua tentativa de parar de fumar. O
tratamento para tabagismo é feito com reposicao de
nicotina (através de adesivos ou gomas de mascar) e
medicamentos que ajudam a reduzir o desejo de fumar.

Se necessario, também podem ser receitados re-
médios para ajudar a aliviar sintomas psicolégicos,
como irritagdo e ansiedade. Porém, é importante
passar por avaliacao psicologica, cardiaca e pulmo-
nar antes de usar os medicamentos.

10- Seja paciente

A vontade de fumar ndo passa de um dia para o
outro. E fundamental entender que o cigarro é um
vicio que precisa ser combatido e esse processo
pode demorar alguns meses.

Nao importa a idade ou por quanto tempo a pes-
soa fumou. O organismo se beneficia em qualquer
idade e depois de um ano, o risco de morte por in-
farto cai pela metade.
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Infeccao Urinaria

O que é?

Infeccdo urinaria é qualquer infeccao por micro-or-
ganismos que acometa o trato urinario. Dependendo da
estrutura acometida, a infeccdo tem nomes diferentes:
uretrite (uretra), cistite (bexiga) ou pielonefrite (rins). Em-
bora varios micro-organismos possam causar o proble-
ma, geralmente a responsavel é a bactéria Escherichia
coli, presente naturalmente no intestino e importante
para a digestao, mas patogénica para o aparelho urinario.

Principais causas

Homens, mulheres e criangas estao sujeitos a infec-
cao, mas ela é mais prevalente em mulheres porque suas
caracteristicas anatémicas as tornam mais vulneraveis.
A uretra da mulher, além de muito mais curta do que a
do homem, esta mais proxima do anus, o que favorece a
passagem de micro-organismos para a regiao.

Pessoas com diabetes descontrolado também tém
risco aumentado, devido as alteragcdes causadas pelas
altas taxas de aglcar no organismo que caracterizam a
doenca. Nos homens, depois dos 50 anos, o crescimento
da prostata e consequente retencao de urina na bexiga
podem causar o problema.
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O risco de contrair uma infeccdo € maior apds uma
relagao sexual, provavelmente porque a uretra sofre mi-
crotraumas — normais durante o sexo — e torna-se vul-
neravel a instalacado de bactérias.

E mais comum também na menopausa, quando dimi-
nuem as taxas de estrogeno, horménio que protege o
trato urinario.

Sintomas

- Necessidade urgente de urinar com frequéncia;
- Escassa eliminacao de urina em cada miccao;

- Ardor ao urinar,

- Dores na bexiga, nas costas e no baixo ventre;

- Febre;

- Sangue na urina Nos casos Mais graves.

Diagnostico

- Levantamento da historia clinica do paciente e de seus
sintomas,

- Exame de urina tipo |;

- Urocultura com antibiograma (para identificar o agente
infeccioso e orientar o tratamento).

Tratamento

As vezes, o préprio organismo da conta de eliminar as
bactérias. Em certos casos, o tratamento requer o uso de
antibidticos que serao escolhidos de acordo com o tipo
de bactéria encontrada no exame laboratorial de urina.

Infeccao urinaria de repeticao

Especialmente nas mulheres, as recidivas podem ser
frequentes e mais graves, mas se o tratamento for segui-
do a risca, a probabilidade de cura é grande. Lembre-se
de tomar os medicamentos respeitando o tempo reco-
mendado pelo médico mesmo que os sintomas tenham
desaparecido ja nas primeiras doses.

Ainda assim, algumas mulheres podem ter infeccao
urinaria com muita frequéncia. Se vocé tiver trés ou mais
episddios em um periodo de doze meses, consulte um
ginecologista e relate essa recorréncia, pois nesses casos
pode ser necessario um tratamento mais prolongado.

Recomendacées

- Beba muita agua. O liquido ajuda a expelir as bactérias
da uretra e da bexiga;

- Urine com frequéncia. Reter a urina na bexiga por lon-
gos periodos é uma contraindicacao importante.

- Urinar depois das relacdes sexuais favorece a eli-
minagao das bactérias que se encontram no trato
urinario;

- Redobre os cuidados com a higiene pessoal. Mantenha
limpas a regiao da vulva e do anus. Depois de evacuar,
passe o papel higiénico de frente para tras;

- Sempre que possivel, lave-se com agua e sabao.

- Ainda assim, ndo exagere, pois a lavagem em excesso
pode prejudicar o equilibrio da flora genital, impor-
tante para a protecao do nosso organismo;

- Evite roupas intimas muito justas ou que retenham calor
e umidade, porque facilitam a proliferacdo das bactérias;

-Suspenda o consumo de tabaco, dlcool, temperos for-
tes e cafeina. Essas substancias irritam o trato urinario;

- Troque os absorventes higiénicos com frequéncia para
evitar a proliferacao bacteriana.

Perguntas frequentes

Tenho infecgao urinaria com frequéncia e o gine-
cologista me prescreveu antibiéticos por 6 meses.
Esta correto?

Cada caso precisa ser analisado individualmente, mas
sim, tratamentos de infeccdes recorrentes podem exigir
o uso de antibidticos por periodos bastante longos.

Suco de cranberry previne a doen¢a?

Estudos indicam que o cranberry pode diminuir a ade-
sividade bacteriana, ou seja, sua tendéncia a proliferar no
trato urinario. Ainda assim, embora a ingestao de muito
liquido seja recomendada, prefira sempre dgua ou agua
de coco, pois sucos contém agucar.

E possivel pegar infeccdo urinaria no banheiro?
-Nao, as bactérias causadoras do problema vivem no or-
ganismo dos individuos.

Existe algum cuidado especifico em caso de infec-
¢ao durante a gravidez?

E importante ndo se automedicar. E necessario garantir
que os antibidticos utilizados ndo afetem o bebé.

Infeccado urinaria pode “virar” cancer?
Nao ha relacao entre os dois problemas.

E possivel contrair a infeccio por via sexual?

A infeccao urinaria nao é considerada uma infeccao
sexualmente transmissivel (IST), porque a contaminagao
se da por bactérias que ja habitam nosso organismo, e
Nao por micro-organismos que passam de uma pessoa
para outra.

Infeccao urinaria pode evoluir para pielonefrites?
Sim. Uma infeccdo tratada inadequadamente pode
afetar os rins.

Idosos sao mais vulneraveis?

Sim. Como a incontinéncia urinaria € um problema
comum no envelhecimento, o uso de fraldas favorece a
proliferacdo de bactérias na regiao. Além disso, a maior
incidéncia de baixa imunidade e de diabetes nessa faixa
etaria aumenta o risco.

Fonte: www.drauziovarella.uol.com.br
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Por Que as Quedas Ficam Mais Frequentes com o Avangar da Idade? V%2

30 a 60% das pessoas acima dos 65 anos sofrem
quedas, a0 menos uma vez num periodo de 12 me-
ses. E as fraturas decorrentes delas sdao uma das
maiores causas de morte na terceira idade: 70% dos
obitos por acidente apos os 75 anos estao ligados a
tombos.
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Cérebro

Com o envelhecimento, o sistema nervoso pode
perder a eficiéncia em certas habilidades naturais,
como a coordenagao motora, o equilibrio e os re-
flexos. Isso afeta ndo s6 a movimentagao pelos es-
pagos, mas também a capacidade de reagir a impre-
vistos.

Problemas para enxergar de perto e de longe ten-
dem a se acentuar com a idade, reduzindo a nitidez
dos objetos a frente. Além disso, nao é raro ter de
usar 6culos com lentes bifocais, o que, até a devida
adaptacao, pode propiciar dificuldades ao caminhar.

Musculatura

A idade abre caminho a perda de massa e forca
muscular, a chamada sarcopenia. Ela acomete tanto
os membros inferiores como os superiores e, Nao
bastasse impactar a locomocao em si, afeta a rea-
cdo e a protecdo do corpo diante de um tombo,
favorecendo danos maiores.

Ossos

Doenca silenciosa, a osteoporose. Ela deixa os
0ss0s Mais porosos e fracos. Pode levar tanto a fra-
turas espontaneas — um 0sso quebra e a pessoa cai
— como facilitar a ruptura de partes do esqueleto
quando alguém vai ao chao. Fraturas de fémur, por
exemplo, demandam cirurgia e hospitalizacao.

Articulacoes

Ao envelhecer, as juntas também estdo sujeitas a
ficar mais enrijecidas e sofrer com inflamagao e dor.
Situacdes como artrose no joelho, portanto, sao ca-
pazes de limitar os movimentos por ai e abrir cami-
nho a tropecos e derrapagens nas ruas ou dentro de
casa.

Algumas mudancas podem reduzir o risco de aci-
dentes. Veja quais sao:

Casa adaptada

Nada de moveis ou tapetes pelo caminho. Insta-
lar barras no box do chuveiro e corrimao nos corre-
dores e caprichar na iluminagao.

Calcado certo

Sapatos mal ajustados e chinelos soltos demais
nunca sao indicados. Prefira os que ficam justos, sao
presos no calcanhar e tém sola antiderrapante.

Visao nitida

Consultas anuais ao oftalmologista sdo bem-vin-
das para detectar e corrigir problemas que vao de
catarata a presbiopia, assim como acertar nos 6cu-
los.

Ajustes nos remédios

O acompanhamento de um geriatra € crucial para
identificar fatores de risco e alinhar o uso de medi-
camentos a fim de evitar efeitos colaterais e intera-
coes entre eles.
Atividade fisica

Exercicios orientados visando ao fortalecimento
da musculatura e ao equilibrio elevam a resisténcia

a quedas e fraturas.

Fonte: www.veja.abril.com.br/saude/
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CIPA: Comunicar é Fundamental

Avise aos responsaveis pela seguranca e aos cipei-
ros quando perceber qualquer fato que possa gerar
perda da seguranca, de tempo ou desconforto nos
locais de trabalho. Atos inseguros, equipamentos
conservados inadequadamente e falta de asseio no
local de trabalho sao incidentes que irdo gerar aci-
dentes pessoais e/ou patrimoniais

Cédigo de Etica

Relacionamento com os Clientes

A Metalock Brasil destaca, como sua Missao principal,
a conquista e a satisfacdo dos clientes na prestacao
de servicos e fornecimento de produtos e equipa-
mentos com qualidade, custos e prazos. A empresa
respeita as legislacdes vigentes no Brasil e nos paises
em que atue, bem como a politica de SGQ (Sistema
de Gestao da Qualidade) da empresa.

Para conquistar e permanecer sendo a melhor opcao
para o cliente, é imprescindivel ter postura ética em
todos os momentos desta relacao. Todos os colabo-
radores devem utilizar padroes de atendimento como
gentileza, responsabilidade, eficiéncia e transparén-
cia. Além de nunca ofertar ou anunciar algo que, sabi-
damente, nao podera ser cumprido.

E expressamente vedado a qualquer colaborador da
Metalock Brasil oferecer servicos e produtos por con-
ta propria ou de terceiros.
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Treinamento
Headway Technologies

Equipamento:
BWMS — Sistema de Gerenciamento da Agua de Las-
tro Modelo: Blue Ocean.

Data: 177052021 a 21/05/2021.
Local: Online - Plataforma Teams.

Participantes Matriz:

Silvio Pedro Alves, Rafael Santos Carnelds, Matheus
da Silva Justino, Murillo Lemos de Souza, Rafael Ro-
berto Gama, Wagner da Costa Tavares.

Participante Filial R}:
Anderson Correa dos Santos.

Conteudo:

- Introducéo ao sistema, descrevendo sua estrutura e
arquitetura. Descricao detalhada do principio PID que
estabelece o funcionamento Proporcional, Integral e
Diferencial.

- Discussao sobre os temas operacionais mais fre-
quentes e como diagnosticar estes temas entre falhas
e entendimentos incorretos do funcionamento do
sistema.

- Treinamento nos procedimentos de comissionamen-
to e explanagao dos pontos principais.

- Apresentacao técnica dos componentes PLC e HMI.
Treinamento na programacao para um melhor enten-
dimento do funcionamento do equipamento.

Boas Vindas

A Metalock Brasil da as boas-vindas aos seus novos
colaboradores.

Nome: Pamela Carvalho Costa
Funcao: Analista de RH Pl
Setor: RH

Unidade: Santos

Admissao: 10/05/2021

Nome: Maxwell Rodrigues Martins
Funcao: Ajudante de Almoxarifado
Setor: Almoxarifado

Unidade: Santos

Admissao: 14,/05,/2021

Nome: Leandro Nogueira da Silva
Funcao: Técnico em Manutencao 3
Setor: Caldeiraria

Unidade: Baleeira

Admissao: 24/03/2021

Nome: Darla Braga Silva
Funcao: Estagiario

Setor: Controladoria
Unidade: Santos
Admissao: 15/03,/2021

Nome: Gustavo Martins Guimaraes
Funcao: Estagiario

Setor: Controladoria

Unidade: Santos

Admissao: 15/03./2021

Nome: Filipe Santos da Cruz Lima
Funcao: Técnico em Manutencao 2
Setor: Eletrénica

Empresa: Unilock

Admissao: 19/05,/2021

Aposentadoria

A Metalock Brasil deseja saude e descanso mere-
cido para o colaborador Paulo Gomes que esta se
aposentando.

Obrigada por todos esses anos de dedicacao, pro-
fissionalismo e comprometimento. O seu empenho foi
de grande importancia para o crescimento da empresa.

Paulo Gomes
Funcao: Gerente Geral

Unidade: Sao Paulo

Foi colaborador por 58 anos e
se aposentou em Maio/2021.

Aniversariantes

o

9  Davi Aleixo de Rezende STS
12 Talitha Silva Furst STS
14 Silvio Pedro Alves STS
15  Leonardo da Conceicao Barbosa STS
23 Guilherme Guimaraes Carneiro SP
28  Anderson Correa dos Santos RJ
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Antonio dos Santos

Juliana Bernardo dos Santos
Adelson da Silva Soares
Leandro Nogueira da Silva
Alberto Luiz Ferreira

Lucas Alves de Brito

Rafael Alves da Silva

Rogério Luiz Ribeiro de Paula

Paulo Gomes @ 0 @ (WWW.METALOCK.COM.BR ) INICIO

Guilherme Santos Brugioni
Sidney da Silva Franca
Luciano José de Lima

Pedro Conrado Silva

Maria Imaculada D Alves
Leandro dos Santos Martins

Juliano Villar F. R. dos Santos

SANTOS (MATRIZ) RIO DE JANEIRO SAO PAULO

Rua Visconde do Rio Branco, 20/26 Rua da Gamboa 281 Avenida Bom Jardim 330
11013-030 - Santos 20220-324 - Rio de Janeiro 03035-000 - Sao Paulo
SP - Brasil RJ) - Brasil SP - Brasil

Tel.: +55 (13) 3226-4686 Tel.: +55 (21) 2516-5561 Tel.; +55 (11) 2292-5422
santos@metalock.com.br rio@metalock.com.br

sao.paulo@metalock.com.br
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http://www.metalock.com.br
https://pt.linkedin.com/company/metalock-brasil-ltda-
http:/www.facebook.com/metalock.brasil/
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