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No més de maio, tivemos a oportunidade de representar a
Metalock Brasil em dois encontros internacionais de gran-
de relevancia para o nosso setor: a Metalock International
Association (MIA) Annual Conference, realizada em Singa-
pura, de 5 a 9 de maio, e a International Ship Engineering
Service Association (ISES) Annual Conference, que ocorreu
em Hong Kong, de 12 a 16 de maio.

Ambas as conferéncias proporcionaram momentos valio-

sos de troca com parceiros estratégicos, representantes de
fabricantes e empresas de servicos de diversas partes do
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mundo. Foram apresentadas muitas novidades, tendéncias
e solugdes que certamente impactarao o futuro dos seg-
mentos Naval e Industrial.

Na conferéncia da ISES, além das discussdes sobre os ru-
mos da indUstria, tivemos acesso a conteldos que aborda-
ram de forma muito consistente temas como Inteligéncia
Artificial (IA) e suas multiplas aplicagdes no setor maritimo.
Ficou claro que a IA j&a nao é mais uma promessa distante,
mas uma ferramenta presente, capaz de transformar pro-
cessos, otimizar operagoes e aumentar a seguranga.

Tivemos também apresentacoes bastante interessantes
de fabricantes, como uma dedicada as inovagdes nos sis-
temas de VDR (Voyage Data Recorder), trazendo solugoes
de monitoramento remoto, analises de dados e melhorias
na seguranca operacional. Outra palestra que se destacou
foi a de um fornecedor especializado em solugdes para re-
novagao de tubulagoes, que demonstrou como processos

digitais e modelagens em 3D estao revolucionando o pro-
cesso de reparo e substituicao das tubulacoes dos navios.

Na conferéncia da MIA, também compartilhamos experi-
éncias, casos de reparos complexos e atualizamos diretri-
zes técnicas e operacionais que fortalecem a nossa atuacgao
dentro dos padroes de exceléncia da associagao.

Este movimento de evolucao nao para. Recentemente, en-
viamos dois colaboradores da Metalock Brasil para a cida-
de de Busan, na Coreia do Sul, onde participaram de um
treinamento avancado na S&SYS, um de nossos parceiros
comerciais. Este investimento em qualificacdo reflete nosso
compromisso com a entrega de servigos eficientes, seguros
e inovadores.

Seguimos com o propésito de evoluir constantemente,
com olhar atento as tendéncias e, acima de tudo, compro-
metidos com a qualidade e a satisfagdo de nossos clientes.
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Metalock Brasil firma acordo de cooperacao técnica com a HD

Hyundai Marine Solution Tech

A Metalock Brasil oficializou uma parceria estra-
tégica com a HD Hyundai Marine Solution Tech, di-
visdo do grupo sul-coreano HD Hyundai. O acordo
de cooperacao técnica foi assinado durante visita da
comitiva da HD Hyundai a matriz da Metalock Brasil,
em Santos, realizada no més de marco.

A parceria contempla a prestacao de servicos es-
pecializados em motores principais (MCPs) e moto-
res auxiliares (MCAs) de dois e quatro tempos fabri-
cados pela HD Hyundai. Também estao incluidos no
escopo sistemas eletronicos, sistemas de tratamen-
to de agua de lastro (BWTS) e propulsores de proa
(bow thrusters).
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Representantes da Metalock Brasil e HD Hyundai celebram a assinatura do acordo técnico em Santos.

Com atuagao prevista em todo o territorio brasi-
leiro e nas Américas, o acordo posiciona a Metalock
Brasil como parceira oficial da HD Hyundai para exe-
cucao de servicos técnicos de campo. Além disso, a
cooperagao prevé treinamentos e supervisao técnica
oferecidos pela HD Hyundai aos profissionais da Me-
talock Brasil, assegurando o alinhamento com os mais
altos padrdes da fabricante.

O acordo é resultado de quatro meses de nego-
ciacoes, reunides técnicas e comerciais conduzidas
por equipes da Metalock Brasil e da HD Hyundai, com
participacdo de representantes no Brasil, Coreia do
Sul e Estados Unidos.

Fortalecimento de presenca
internacional com visitas
técnicas a armadores na Asia
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Equipe da Metalock Brasil em agenda estratégica com armadores
na India e China.

Com o objetivo de fortalecer parcerias estratégicas e
apresentar o escopo completo de seus servigos volta-
dos ao setor naval, a equipe da Metalock Brasil realizou
recentemente uma série de visitas técnicas a clientes e
potenciais clientes na Asia. A agenda contemplou qua-
se 40 armadores nas cidades de Mumbai e Chennai, na
India, e em Xangai, na China.

A iniciativa integra o compromisso da empresa em man-
ter um relacionamento préximo com seus parceiros,
onde quer que estejam. Mais do que apresentar as solu-
coes da Metalock, o foco das visitas foi ouvir as neces-
sidades especificas dos armadores, trocar experiéncias
e identificar oportunidades de colaboracao técnica.
Reconhecida por sua atuagao em servicos especializa-
dos de manutencao e reparo, a Metalock Brasil oferece
solucdes como manutencao de motores diesel e tur-
binas, soldas especiais, eletronica maritima, calibracao,
automacao, inspecdes de elevadores, testes de cargas,
inspecoes de baleeiras, turcos e dispositivos de lanca-

mento, entre muitos outros.

Com uma abordagem técnica sélida e um olhar voltado
a eficiéncia e a confiabilidade operacional, a empresa
reafirma seu compromisso de levar seus servicos até os
clientes — em qualquer lugar do mundo — oferecendo
suporte especializado e proximidade no atendimento.

Novas areas de convivéncia:
Mais conforto, salde e bem-estar para todos

Novo refeitorio daMatriz em Santos: um espaco planejado para
acolher e integrar os colaboradores.

A Metalock Brasil segue investindo na qualidade do am-
biente de trabalho! Seguindo as diretrizes da NR-17, fo-
ram feitas melhorias nas areas de convivéncia, que ago-
ra contam com espagos mais confortaveis e funcionais.
O destaque vai para o novo refeitério na Matriz, pro-
jetado para oferecer mais conforto nas refeicoes e,
em outros momentos, funcionar como auditério para
treinamentos e palestras.

As areas de convivéncia devem sempre:

- Ser planejadas para oferecer conforto, privacidade e
seguranca;

- Estar bem conservadas, limpas e higienizadas;

- Atender as necessidades de descanso, alimentacao e
higiene dos colaboradores.

Acreditamos que cuidar do ambiente é cuidar das pessoas.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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Metalock RJ amplia atuacao
em bombas SHINKO e DMW
no mercado internacional

A Metalock Brasil tem consolidado sua expertise no
atendimento de bombas e turbinas de carga dos fabri-
cantes japoneses SHINKO e DMW, com destaque para o
crescimento nas demandas recebidas e executadas pela
equipe local. A atuagdo é gerenciada pela unidade do
Rio de Janeiro, mas conta também com o apoio técnico
da unidade de Santos.

Um exemplo atual dessa expansdo é a operacao em cur-
so em uma FPSO (Floating Production Storage and Of-
floading) localizada em Georgetown, na Guiana. Desde
o inicio de junho, especialistas estdo embarcados para
este atendimento, realizando servicos completos em
bombas de carga, turbinas de carga e bombas de lastro a
bordo da embarcacdo. A missao reforca nosso reconhe-
cimento técnico no mercado Offshore internacional.
Ele é fruto de um investimento continuo na capacitagao
dos nossos colaboradores. No ano passado, trés técni-
cos da Metalock Brasil participaram de treinamentos
especializados no Japao, diretamente nas instalagcdes da
SHINKO e da DMW.

Os treinamentos abrangeram desde os fundamentos
operacionais até os procedimentos avangados de manu-
tencao preditiva e corretiva, com foco em bombas de
carga de 6leo, bombas de lastro, bombas de stripping e
conjuntos utilizados em navios petroleiros, navios quimi-
cos e plataformas Offshore.

A SHINKO é referéncia global na producao de bombas
centrifugas para transporte de liquidos diversos, incluin-
do LNG e nitrogénio liquido, enquanto a DMW se des-
taca por suas bombas verticais robustas, desenvolvidas
especialmente para o ambiente desafiador do setor Of-
fshore.
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Com este preparo técnico e uma atuagao cada vez mais
expressiva em campo, a Metalock Brasil se consolida
como referéncia no suporte a sistemas criticos de bom-
beamento, reforcando a sua presenca no cenario Naval
e Offshore internacional.

Renovacao do AVCB:
Mais seguranca contra incéndios
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Sinalizacbes atualizadas e equipamentos revisados garantem
conformidade com normas de prevencéo.

Em abril, a Metalock obteve a renovacao do Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), documento
que comprova que os requisitos de seguranca contra
incéndios sao plenamente atendidos.

Esse resultado é fruto de um trabalho que envolveu
a contratacao de uma empresa especializada, respon-
savel por orientar as adequagdes necessarias, como
sinalizacao de emergéncia, instalacdo e manutencao
de hidrantes e extintores.

O AVCB esta diretamente ligado ao cumprimento da
Norma Regulamentadora 23 (NR-23), que estabelece
medidas de prevencao contra incéndios nos ambien-
tes de trabalho, como:

- Saidas de emergéncia bem sinalizadas e desobstru-
idas;

- Equipamentos de combate ao fogo devidamente
posicionados e funcionando;

- Treinamento dos colaboradores para agir em situa-
¢des de emergéncia.

Em resumo: A renovacao do AVCB é mais do que uma
exigéncia legal. E a certeza de que estamos protegen-
do vidas e preservando nosso ambiente de trabalho.

NR-12: Adequacdo de maquinas garante

mais seguranga na operacao

Em maio, a Metalock Brasil iniciou um processo es-
sencial para a seguranca de todos: a adequacao de
maquinas e equipamentos conforme a NR-12, norma
que estabelece os requisitos para garantir a integrida-
de fisica dos trabalhadores que operam ou interagem
com maquinas.

O trabalho segue quatro etapas:

1. Analise de Riscos: Identificacao de riscos nas dife-
rentes fases de operagao das maquinas.

2. Plano de Acéo: Definicao de medidas como instala-

cao de protecdes fisicas, sinalizacdes e procedimen-
tos operacionais seguros.

3. Implementagao: Ajustes nas maquinas e treinamen-
tos para os operadores.

4. Laudo Técnico: Emissao de documento que atesta
que os equipamentos estao dentro das normas.

A NR-12 protege ndo s6 quem opera, mas todos os
que estao no entorno das maquinas, reduzindo riscos
de acidentes e paradas operacionais.

NR-33: Seguranca em espacos confinados

é prioridade no reparos

Durante a execugao dos reparos no navio ICY BAY (OS
0182-25), em abril, a equipe aplicou rigorosamente os
procedimentos de seguranca definidos pela NR-33,
norma que regulamenta o trabalho em espacos con-
finados.

Espacos confinados sao locais que:

- Nao foram projetados para ocupagao continua;

- Tém entradas e saidas restritas;

- Possuem riscos atmosféricos (gases toxicos, inflama-
veis ou falta de oxigénio).

Exemplos comuns: Pordes de navios, tanques, caldei-
ras, subestacoes e até escavacdes acima de 1,5m de
profundidade.

Procedimentos adotados no ICY BAY:

- Avaliagdo e monitoramento da atmosfera antes e
durante o trabalho;

- Medicdo de gases com instrumentos adequados;

- Uso de ventilacdo forcada para garantir a qualidade do ar;
- Aplicacdo dos protocolos de seguranca com total rigor.

Garantir a seguranca nos espacos confinados nao é
opcional, mas imprescindivel para preservar vidas e
evitar acidentes.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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Metalock Brasil investe em capacitacao internacional
de seus colaboradores na Coreia do Sul
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Colaboradores da Metalock Brasil durante treinamento técnico em sistemas de bordo na sede da S&SYS.

Reforcando seu compromisso com a exceléncia e a
atualizacao tecnoldgica, a Metalock Brasil enviou
dois de seus colaboradores para um treinamento in-
ternacional na sede da S&Sys, em Busan, na Coreia do
Sul, entre os dias 14 e 25 de abril de 2025.

O treinamento foi focado em dois sistemas funda-
mentais para a operacao e a seguranga de navios: o
AMS/ICMS (Alarm Monitoring System / Integrated
Control and Monitoring System) e o BWMS (Ballast
Water Management System).

O AMS/ICMS, também conhecido como SSAS Mas-
ter, € o sistema responsavel pelo monitoramento e
controle de todos os alarmes da casa de maquinas,
sendo essencial para garantir a operagao segura e
eficiente do navio. Ja o BWMS é o sistema de trata-
mento da agua de lastro, fundamental para prevenir
a transferéncia de espécies marinhas entre diferentes
ecossistemas, atendendo as exigéncias internacionais
de preservacdo ambiental.

Durante o treinamento, os participantes tiveram aces-
5o a uma imersao completa, abordando desde
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os conceitos de funcionamento até atividades prati-
cas de manutengao e reparo dos sistemas, incluindo
diagnodstico e substituicdo de componentes criticos
como PCUs, sensores, computadores e placas de co-
municacao.

Para um dos colaboradores, que participou pela pri-
meira vez de um treinamento internacional, a experi-
éncia foi bastante enriquecedora.

“Foi uma experiéncia incrivel. Além do aprendizado
técnico, foi uma oportunidade de vivenciar uma nova
cultura e uma abordagem diferente de ensino. Todo o
conteudo vai agregar muito a nossa rotina de campo,
trazendo mais seguranca e eficiéncia para os servigos
que prestamos. A equipe da S&Sys foi extremamente
profissional e receptiva, 0 que tornou o treinamento
ainda mais produtivo e agradavel”, destacou.

A capacitacdo no exterior reflete a estratégia da Me-
talock Brasil de investir continuamente no desenvol-
vimento de seus profissionais, visando oferecer aos
clientes solucoes de alto nivel, alinhadas as tecnolo-
gias mais avangadas do setor Naval.

Reparo emergencial em navio-tanque na Baia de Todos os Santos

—

reforca agilidade da Metalock Brasil
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Equipe atua com precisdo em reparo estrutural critico, com aprovacdo da Sociedade Classificadora.

A Metalock Brasil realizou recentemente um reparo
estrutural emergencial em um navio-tanque de ban-
deira estrangeira, a servico de um importante arma-
dor indiano que opera embarcagdes de transporte de
oleo e produtos quimicos. A intervengao ocorreu nas
aguas protegidas da Baia de Todos os Santos, em Sal-
vador (BA).

O navio, em operagao em diversos portos do Nor-
deste, apresentou ingresso de dgua na Praca de Bom-
bas, proveniente de um desgaste estrutural na linha
de descarga situada abaixo da linha d'agua. Apos a ins-
pecao inicial, a Metalock Brasil definiu a melhor estra-
tégia de reparo e coordenou, com agilidade, o envio
de equipamentos e materiais para a capital baiana.

Com a embarcacdo trimada até o limite seguro,
de modo a posicionar a area afetada acima da linha
d’agua, a equipe técnica da Metalock Brasil deu ini-
cio ao corte da secado comprometida, seguido por
servicos de soldagem, acabamento e ensaios nao
destrutivos. Todo o procedimento foi realizado com
acompanhamento e aprovagao da Sociedade Classi-
ficadora responsavel.

Trés meses apds a execucao, durante visita a sede
do armador em Mumbai, o superintendente da frota
expressou pessoalmente sua satisfagdo com a quali-
dade do atendimento e a eficiéncia do servico pres-
tado pela Metalock Brasil.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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Revisdao completa de propulsor transversal é concluida
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Sistema de propulsao-naval é restaurado com eficiéncia e testes de desempenho em campo.

A Metalock Brasil concluiu com sucesso a revisao
completa de um propulsor transversal de vante, em
uma operacao que envolveu a desmontagem total do
equipamento, manutencao em oficina especializada e
reinstalacdo a bordo de uma embarcacao fundeada na
Baia de Guanabara (R)).

A intervencao, realizada entre os dias 22 de fevereiro e
3 de marco de 2025, demandou deslastro e ajuste de trim
da embarcacao, além de uso de cabrea e balsa de apoio
para retirada e reinstalacdo do conjunto. O sistema foi
transportado até a oficina, onde passou por desmonta-
gem completa, substituicdo de vedacdes e selagens das
pas, polimento das hélices, montagem final, ajuste de
passo e testes funcionais com o sistema pressurizado.
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Apds a manutencao em terra, o equipamento foi
levado de volta ao costado da embarcacéo para re-
montagem, com a realizacdo de testes de vazamento
e novos ajustes de passo. A operacao envolveu ainda
a soldagem de estruturas auxiliares no casco, inspe-
¢6es com liquidos penetrantes, contencao de residuos
oleosos e manobras delicadas de icamento com total
controle técnico e ambiental.

A conclusao do servico reforca a expertise da Me-
talock Brasil em intervencdes de alta complexidade
em sistemas de propulsao Naval, assegurando confia-
bilidade, seguranca e desempenho em conformidade
com os mais exigentes padrdes do setor maritimo.

Usinagem de base de redutor
em Barra Mansa demonstra
versatilidade da Metalock Brasil
no setor Industrial

Servico de usinagem de campo garante adaptacédo precisa
e seguranca operacional.

A Metalock Brasil executou com sucesso o servico
de usinagem de campo na base de redutor em Barra
Mansa (R)), atendendo a uma empresa especializada
em instalacdes e equipamentos para a industria de
metais. A operagdo visou aumentar o vao livre do
componente, com a remogao precisa de 20 mm de
material em cada face da base, garantindo a eficiéncia
e seguranca do equipamento.

O processo envolveu a preparagao do maquinario
em oficina, seguido do transporte para o local, onde
foi necessario o uso de guindaste para posicionamen-
to adequado.

A equipe utilizou pastilhas especiais, garantindo alta
qualidade no acabamento da usinagem. Desta forma, o
servico foi finalizado com a desmontagem e retirada dos
equipamentos, seguida da medicao e aprovacao no local.

Com uma equipe técnica altamente qualificada e
experiéncia em solugcdes de engenharia de campo, a
Metalock Brasil reforca seu compromisso em oferecer
servicos personalizados, seguros e eficientes para o se-
tor Industrial.

Solucao técnica garante

remocao de porca avariada em
vaso de pressao para industria
petroquimica

Procedimento especializado remove componente avariado sem
danos a estrutura do equipamento.

Outro servico concluido com éxito pela Metalock
Brasil foi a remocao de uma porca avariada da tam-
pa do vaso de pressao V-203 A/B em uma empresa
petroquimica. O servico exigiu alta precisao técnica e
solugdes inovadoras para preservar a integridade do
equipamento.

A equipe especializada da Metalock Brasil enfrentou
o desafio de remover uma porca que ja havia passado
por tentativas anteriores de extragao, incluindo cortes
com lixadeira e oxi-corte. O processo envolveu a pre-
paracao, execucao de ajustes estratégicos e aplicacao
de um dispositivo para alivio de tensao.

A operacao foi concluida com éxito, garantindo a
remocao da porca sem comprometer a estrutura do
vaso de pressao. Durante a inspecao final, constatou-
-se avaria na rosca do prisioneiro, decorrente dos cor-
tes prévios.

Com mais esse trabalho concluido, a Metalock Bra-
sil reafirma seu compromisso com a exceléncia em
manutencao Industrial, fornecendo solucdes técnicas
eficazes para seus clientes.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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Polimento em eixo de gerador
assegura desempenho ideal
para cliente do setor de energia

e

Polimento técnico em eixo de gerador devolve eficiéncia ao
sistema com minima intervencéo.

A Metalock Brasil executou recentemente o poli-
mento no eixo de um gerador para uma empresa do
setor de energia. O servico envolveu a remogao pre-
cisa de material nos lados A e B do eixo, garantindo
a integridade e o desempenho ideal do equipamento.

O escopo da intervencao incluiu a montagem do
equipamento de usinagem, polimento do eixo com re-
mocao de 0,01 mm de material e posterior liberacao
para operacao. A execucao do servigo seguiu rigorosos
padrdes técnicos, assegurando eficiéncia, seguranca e
confiabilidade.
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Apds a finalizacdo do servico, todo o material de
usinagem foi desmontado, liberando o gerador para
operacao normal, restabelecendo sua funcionalidade
dentro dos parametros ideais.

A expertise da Metalock Brasil em usinagem de
campo permite a realizacado de reparos diretamente
no local, eliminando a necessidade de desmontagem
completa dos equipamentos. Isso reduz custos opera-
cionais e tempo de inatividade, fatores essenciais para
a continuidade das operagdes no setor de energia.

Inspecao quinquenal em
sistema de salvatagem reafirma
COmMpromisso com a seguranca
maritima

Entre o final de 2024 e o inicio deste ano, a Metalock
Brasil realizou um extenso escopo de inspecao quinque-
nal do sistema de salvatagem (LSA) em trés embarcagoes
de um armador de cabotagem brasileiro. Os servicos fo-
ram conduzidos em sequéncia, atendendo integralmen-
te as exigéncias das normas SOLAS Regulation 111 20.3.2
e MSC.402(96).

A inspecao incluiu a revisao completa dos turcos,
sistemas de freio, acumuladores, sistemas de liberacéo,
além da verificacao das condicdes das baleeiras, botes e
seus respectivos motores. Como parte do processo, os
cabos de aco dos turcos, tanto das baleeiras quanto dos
botes de resgate, foram substituidos.

Para garantir a conformidade e seguranca operacional,
a Metalock Brasil realizou o teste de carga como etapa
final, culminando na emissao dos certificados exigidos.

Precisdo em foco: usinagem de campo em maquina de testes de

pneus garante alta performance

Usinagem técnica de alta precisdo assegura paralelismo e acabamento conforme projeto.

Referéncia em solucdes de engenharia de reparo,
a Metalock Brasil finalizou recentemente um projeto
de usinagem de campo em uma maquina de testes de
pneus, reafirmando seu compromisso com a excelén-
Cia técnica e a precisao em servicos industriais.

O servico envolveu a usinagem da roda biposto da
maquina de testes, com o objetivo de garantir o para-
lelismno do tambor e atender as exigéncias de rugosi-
dade de 3,2 Ra. O trabalho foi conduzido com o uso de
equipamentos de usinagem de alta precisao e execu-
tado diretamente no local, evitando a necessidade de
desmontagem ou transporte do equipamento.

Durante o processo, a equipe técnica da Metalock
realizou a montagem e alinhamento do suporte de usi-
nagem, assegurando precisao maxima. Foram usinados
2,5 mm no diametro da pista de @ 1707 mm x 450 mm,
fabricada em aco 1020. Posteriormente, foi realizada a
retificacdo da pista para garantir que a rugosidade final
estivesse dentro da tolerancia especificada.

Ap0s a conclusao do servico, todas as medicdes fo-
ram realizadas e aprovadas, confirmando que a pista da
roda da maquina de testes atendia integralmente aos
requisitos técnicos do projeto.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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Alta nos casos de
gripe em 2025:

Entenda a importancia

da prevencao
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Vacinacao e medidas de higiene sido essenciais para conter o
avanco da gripe neste ano.
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O Brasil enfrenta um aumento significativo nos casos
de gripe em 2025, especialmente devido a circulacao
do virus Influenza A (H3N2) e do Virus Sincicial Respira-
torio (VSR). De acordo com o InfoGripe/Fiocruz, diver-
sas unidades federativas estao em niveis de alerta para
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), destacan-
do a importancia da prevencao.

Vacinagao: A principal defesa

O Ministério da Saude lancou a campanha nacional
de vacinagao contra a gripe em 2025, com o objetivo
de imunizar 81,6 milhées de brasileiros. A vacina ofe-
recida é trivalente, protegendo contra os virus HINT,
H3N2 e tipo B. Ela é segura e recomendada para toda a
populacao, especialmente grupos prioritarios.

Segundo estudo realizado pelo Centro de Contro-
le e Prevencéo de Doengas dos EUA, a vacina da gripe
reduz em 35% o risco de hospitalizacdo associada ao
virus entre grupos de alto risco. A reducao foi de 58,7%
para pessoas com comorbidades, de 39% para criangas
pequenas e de 31,2% para idosos.

Onde se vacinar?

Procure a Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxi-
ma da sua casa e atualize a caderneta. A vacina € aplica-
da gratuitamente pelo SUS.

Uso de mascaras: Uma medida eficaz

O uso de mascara continua sendo uma barreira im-
portante para a prevencao de doencas respiratorias,
incluindo a gripe. Especialistas destacam que, em am-
bientes fechados ou com grande circulacao de pesso-
as, a mascara oferece protecao adicional, reduzindo a
transmissao do virus.

Higiene e cuidados pessoais

Manter uma boa higiene é fundamental. Siga essas
orientacoes:

- Lave as maos regularmente com agua e sabao.
» Use alcool em gel quando necessario.
- Evite tocar o rosto sem higienizar as maos.

» Ao tossir ou espirrar, cubra o rosto com o braco ouum
lenco descartavel.

- Caso apresente sintomas, como febre, tosse ou coriza,
evite o contato proximo com outras pessoas e procure
repouso.

Sintomas e cuidados

Os sintomas da gripe incluem febre, dor de cabeca,
dor no corpo, tosse, dor de garganta e coriza. Em casos
graves, pode evoluir para pneumonia, especialmente
em grupos de risco. Por isso, a busca por orientacao
médica é fundamental ao apresentar sintomas persis-
tentes.

Cuidar da satiide é um compromisso de todos

Na Metalock Brasil, a satide e seguranca de nossos
colaboradores sao prioridades. Ao adotar essas medi-
das de prevencao, estamos cuidando uns dos outros e
garantindo um ambiente mais seguro para todos.

Nao deixe de se vacinar e de seguir as orientagdes,
para enfrentarmos a alta nos casos de gripe de forma
mais segura.

Herpes-zoéster:
O que &, sintomas e cuidados

Lesées dolorosas e contagio restrito: entenda os cuidados com o
virus da catapora reativado.

Vocé ja ouviu falar em cobreiro? Esse € o nome po-
pular do herpes-zoster, uma infeccdo causada pelo
mesmo virus da catapora, o varicela-zoster. Apds cau-
sar a catapora na infancia, o virus ndo € completamente
eliminado do organismo: ele permanece “adormecido”
em ganglios nervosos e pode ser reativado anos depois,
principalmente em momentos de baixa imunidade.

Quais sao os sintomas?

O herpes-zoster costuma se manifestar com dor lo-
calizada, formigamento e queimacao, antes mesmo das
lesdes aparecerem. Em seguida, surgem bolhas agrupa-
das, geralmente em apenas um lado do corpo, que lem-
bram uma faixa ou cinturdo. Por isso 0 nome “zoster”,
que em grego significa “cinturao”.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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Outros sintomas podem incluir:

- Febre leve

- Mal-estar

- Coceira

- Dor intensa na regido das lesdes

As dreas mais afetadas sdo o torax, costas, rosto e
pescogo, mas o virus pode surgir em qualquer parte do
Corpo.

Como é transmitido?

Ao contrario do que muitos pensam, o herpes-zos-
ter ndo é transmitido de uma pessoa para outra. No en-
tanto, pessoas que nunca tiveram catapora ou que nao
foram vacinadas podem adquirir catapora se tiverem
contato direto com o liquido das bolhas de alguém
com herpes-zoster.

Ou seja, o virus pode ser transmitido enquanto hou-
ver lesdes ativas com liquido. Por isso, € importante
manter as feridas cobertas e evitar contato direto com
pessoas vulneraveis.

Quem esta mais suscetivel?

A reativacao do virus € mais comum em pessoas:

- Com mais de 50 anos

- Imunossuprimidas (em tratamento contra cancer, HIV,
uso prolongado de corticoides, etc.)

- Com estresse fisico ou emocional excessivo

- Que passaram por cirurgias ou infeccdes recentes

Pode haver complicagées?

Sim. A mais comum € a neuralgia pos-herpética, uma
dor intensa que pode persistir por meses apos o de-
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saparecimento das lesdes. Outras complicagdes possi-
veis incluem:
- Infeccao bacteriana secundaria nas bolhas
- Comprometimento ocular, se as lesdes atingirem
a regiao dos olhos

Problemas neurolégicos, em casos mais raros
Existe tratamento?

O tratamento visa reduzir a dor, acelerar a recupera-
cao e prevenir complicacdes. Inclui:

- Antivirais, como aciclovir, que devem ser iniciados nos
primeiros dias apos o surgimento dos sintomas

- Analgésicos e anti-inflamatorios para controlar a dor

- Em alguns casos, medicamentos especificos para dor
neuropatica

Como prevenir?

A principal forma de prevencao é a vacinagao
contra o herpes-zoster, indicada especialmente
para pessoas com 50 anos ou mais. Manter uma
boa alimentacao, controlar o estresse e cuidar da
imunidade também ajudam a reduzir o risco de re-
ativacao do virus.

O Ministério da Saude iniciou o processo de in-
corporacao da vacina contra a herpes-zoster ao Sis-
tema Unico de Saude (SUS), com previsio de conclu-
sao até 2026. Atualmente disponivel apenas na rede
privada, a inclusdo da vacina no SUS tem como ob-
jetivo ampliar o acesso a imunizagao, especialmente
para os grupos mais vulneraveis, como idosos e imu-
nossuprimidos.

O tema esta em analise pela Comissao Nacional de
Incorporacao de Tecnologias no SUS (Conitec) e, se-
gundo o governo, é tratado como prioridade.

Uniformes que aquecem: Metalock Brasil envia 165,4 kg
de uniformes para reciclagem e contribui com acao social

A Retalhar é pioneira na producéo de cobertores reciclados a partir de residuos téxteis pos-consumo.

Em mais uma iniciativa que alia sustentabilidade e res-
ponsabilidade social, a Metalock Brasil destinou 165,4
kg de uniformes profissionais em desuso para a Reta-
lhar, empresa especializada na gestao de residuos téx-
teis. O envio, realizado em junho de 2025, garantiu que
o material fosse reciclado ou reaproveitado por meio
de manufatura reversa, evitando o descarte incorreto e
colaborando com a preservacao ambiental.

Com essa acdo, a Metalock evitou o envio de 1,24 m?
de residuos ao aterro sanitario, reforcando seu com-
promisso com a politica de Aterro Zero e com as dire-
trizes da Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei n®
12.305/2010). Todas as pecas foram inutilizadas nas ins-
talagdes da Retalhar, garantindo também a seguranca e
a preservacao da identidade visual da empresa.

Mas os beneficios ndo param por ai: parte dos recursos
gerados pelo servico sera destinada a geracao de em-
pregos para comunidades de baixa renda.

Além disso, a Retalhar é pioneira na producao de cober-
tores reciclados a partir de residuos téxteis pos-consu-
mo, como os uniformes enviados pela Metalock. Esses
cobertores sao distribuidos para pessoas em situacao
de rua em todo o Brasil. Ou seja, uma populacao que
ultrapassa 260 mil pessoas expostas ao frio extremo no
inverno.

Segundo a propria Retalhar, desde o inicio do projeto
ja foram reaproveitados 612.128 kg de uniformes, com
mais de 189 mil cobertores distribuidos para quem mais
precisa, levando conforto e dignidade a milhares de
pessoas.

A Metalock Brasil se orgulha de fazer parte dessa causa
e reforca seu compromisso com agdes que promovem
impactos ambientais positivos e transformagdes sociais
reais. Uniformes que saem de circulacao agora também
ajudam a aquecer vidas.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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A Década do Oceano:
~ Protegendo os mares para
- um futuro sustentavel

Iniciativa da ONU mobiliza paises e empresas para proteger os
oceanos com base cientifica.
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Os oceanos cobrem mais de 70% da superficie da
Terra, sendo responsaveis por regular o clima, fornecer
alimentos, gerar oxigénio e sustentar uma imensa bio-
diversidade.

No entanto, eles enfrentam ameagas crescentes,
como poluicao, sobrepesca, aquecimento global e des-
truicao de habitats. Reconhecendo a urgéncia de pro-
teger esse recurso vital, a Organizagao das Nagdes Uni-
das (ONU) proclamou o periodo de 2021 a 2030 como
a “Década da Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimen-
to Sustentavel”, conhecida como a Década do Oceano.

O que é a Década do Oceano?

A Década do Oceano é uma iniciativa global liderada
pela ONU com o objetivo de promover o uso susten-
tavel dos oceanos. Ela busca reunir governos, institui-
¢des de pesquisa, empresas e a sociedade civil para de-
senvolver e aplicar conhecimento cientifico que possa
proteger e restaurar os ecossistemas marinhos.

No Brasil, o Plano Nacional de Implementacao da
Década € coordenado pelo Ministério da Ciéncia, Tec-
nologia e Inovagao (MCTI) e orientado pela Estratégia
Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao.

Objetivos e agdes da Década do Oceano

Dentre os Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel (ODS), o ODS 14 - Vida na Agua, é o que se dedi-
ca especificamente ao Oceano. A Década do Oceano
visa promover uma missao comum: “catalisar solucoes
transformadoras baseadas na ciéncia oceanica para o
desenvolvimento sustentavel, conectando as pessoas
a0 NOSSO oceano”.

Acodes prioritarias identificadas
- Pesquisa, tecnologia e inovagao para o desenvolvi-
mento sustentavel, incluindo gestao integrada, ordena-
mento marinho e economia azul.

- Monitoramento ambiental e gestao de riscos, garan-
tindo a seguranca marinha e a conservacao de recursos.
- Mapeamento da biodiversidade e avaliacao dos ecos-
sistemas e recursos pesqueiros com abordagens ecos-
sistémicas.

- Avaliacdes espaco-temporais que considerem o oce-
ano e sua interacdo com o sistema terrestre e atmos-
férico.

- Participacao social e inclusdo de comunidades tradi-
cionais nas decisoes.

- Governanga participativa com politicas publicas em-
basadas cientificamente.

- Promocao da cultura oceanica e comunicacao estra-
tégica para engajar a sociedade.

- Desenvolvimento de infraestrutura e logistica susten-
taveis para gestao oceanica.

Resultados esperados e desafios

A Década do Oceano visa alcancar sete resultados
principais:
1. Um oceano limpo, com fontes de poluicao identifi-
cadas e reduzidas.
2. Um oceano saudavel e resiliente, com ecossistemas
protegidos, recuperados e bem geridos.
3. Um oceano produtivo, que apoie uma economia oce-
anica sustentavel e uma cadeia alimentar equilibrada.
4. Um oceano previsivel, onde suas condi¢des sejam
compreendidas e monitoradas com precisao.
5. Um oceano seguro, protegendo vidas e meios de
subsisténcia contra riscos oceanicos.
6. Um oceano acessivel, com dados, tecnologias e ino-
vagoes disponiveis a todos.
7. Um oceano inspirador, que promova conexao, valori-
zacao e consciéncia ambiental.

Principais desafios da Década
- Identificar e combater fontes de poluicao marinha, in-
cluindo residuos plasticos e poluentes quimicos.

- Compreender os efeitos das mudancas climaticas nos
ecossistenas marinhos.

- Desenvolver solucdes para a seguranca alimentar e o
desenvolvimento sustentavel da economia oceanica.

- Fortalecer a governancga e o gerenciamento dos recur-
sos marinhos.

- Promover a educacao oceanica e a conscientizacdo da
sociedade.

O Papel da Metalock Brasil na conservacao
dos Oceanos

Como uma empresa especializada em reparo Naval
e Offshore, a Metalock Brasil reconhece a importancia
de preservar os oceanos. Nossos servicos sao voltados
para garantir que embarcacoes e plataformas operem
de maneira eficiente e segura, minimizando riscos am-
bientais. Entre nossas praticas sustentaveis estao:
- Reparo em motores e equipamentos, reduzindo a ne-
cessidade de substituicao e o descarte inadequado.
- Solugdes de reparo estrutural com SPS (Sandwich Pla-
te System), que prolongam a vida util de estruturas ma-
ritimas com menor impacto ambiental.
- Capacitagao e conscientizagao continua, promoven-
do boas praticas ambientais entre colaboradores.

Impactos esperados

Ao contribuir para a manutencao segura e eficien-
te de embarcacdes e plataformas, a Metalock Brasil
apoia os objetivos da Década do Oceano, ajudando a
reduzir o impacto ambiental das operagdes maritimas
e offshore. Nossa abordagem sustentavel fortalece a
seguranca, eficiéncia e responsabilidade ambiental de
nossos clientes.

A Década do Oceano é um chamado para todos nos.
Com conhecimento, tecnologia e acdes responsaveis,
podemos garantir que os oceanos continuem a susten-
tar a vida no planeta. E a Metalock Brasil esta compro-
metida em fazer parte desta jornada.

Preserve o0 ar, a agua e a vida.
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